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РЕФЕРАТ 
Выполненные исследования и многие литературные данные свидетельствуют, что язь, плотва, крас-

ноперка и уклейка заражены метацеркариями описторхид гораздо сильнее, чем основные промысловые 

рыбы, такие как лещ, синец и карась. Поэтому последних предлагается отнести в группу 

«потенциально опасных» и разрешить к реализации в свежем или охлаждённом виде, но только по ре-

зультатам предварительной ветеринарно-санитарной экспертизы, подтвердившей их паразитарную 

чистоту. Такой подход должен быть ограничен только Европейской частью России, где интенсивность 
инвазии рыб личинками описторхид на порядок ниже, чем в Западной Сибири. 

ВВЕДЕНИЕ 
При проведении ветеринарно-санитарной 

экспертизы промысловых пресноводных рыб 

водоёмов России особое значение имеет реги-

страция в них личинок гельминтов, вызывающих 

описторхидоз. Это массовая и опасная очаговая 

паразитарная болезнь человека и плотоядных 
животных, одна из наиболее распространенных в 

некоторых регионах России. Возбудитель, трема-

тоды сем. Opisthorchiidae, развиваются с участи-

ем двух промежуточных хозяев, моллюсков сем. 

Bithyniidae и рыб сем. карповых, а также дефини-

тивных хозяев, человека и рыбоядных млекопи-

тающих. Заражение происходит при употребле-

нии скелетной мускулатуры сырой, недостаточно 

термически обработанной или слабосоленой ры-

бы с живыми метацеркариями описторхид. Нор-

мативными документами по данной болезни яв-

ляются МУ 3.2.2601-10 [6] и СанПиН 3.2.3215-14 
[9]. Обстоятельные данные о биологии возбуди-

телей и их распространении в пределах России 

приведены в монографиях С.А. Беэра [1] и Б.В. 

Ромашова с коллегами [8]. Основной очаг опи-

сторхидоза находится в Западной Сибири. В Ев-

ропейской части России неблагополучными по 

описторхидозу являются бассейны рек Волги, 

Дона и ряда других крупных водоёмов. С 2015 г. 

описторхидная инвазия рыб впервые отмечена в 

Ленинградской области, с 2017 г. в Новгород-

ской области, а с 2018 г. – в пределах Санкт-
Петербурга (акватории Кронштадта и Сестрорец-

ка) [4]. Обстоятельный анализ литературных и 

оригинальных данных позволил выявить значи-

тельные расхождения в уровне инвазии этими 

паразитами различных видов карповых рыб. В то 

же время в вышеупомянутых нормативных доку-

ментах в профилактических мероприятиях пере-
числен обширный список  рыб, включающий 

почти все виды семейства карповых, обитающих 

в водах России. При этом не принимается во вни-

мание, что часть видов рыб из списка являются 

основными промысловыми, а другие малоценны-

ми или сорными. Обеззараживание рыбы посред-

ством термической (замораживание) или химиче-

ской (засолка) обработок помимо экономических 

затрат приводит к снижению полезных качества 

продукции и зачастую в местах местного рыбно-

го промысла просто невозможно. 

Цель данной работы – с учётом появившихся 
новых данных по различиям в степени заражения 

метацеркариями описторхид карповых рыб разных 

видов определить возможность внесения дополне-

ний в существующие нормативные документы по 

проведению профилактических мероприятий. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
За 2015-2021 гг. из разных мест Финского 

залива и Ладожского озера Ленинградской обла-

сти, из озера Ильмень Новгородской области и 

Псковско-Чудского озера Псковской области 

было исследовано на заражённость метацеркари-

ями описторхид 1460 экземпляров карповых рыб 

тринадцати видов – плотва, краснопёрка, чехонь, 
уклейка, синец, густера, язь, елец, лещ, рыбец, 

карась, жерех и линь. Наибольшее количество 
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рыб было из северо-восточной части Финского 

залива Ленинградской области – 774 экз., из ак-

ватории Невской губы (Кронштадт, Стрельна и 

Сестрорецк) – 246 экз., из разных мест Ладож-

ского озера –114 экз., из рек Нарвы и Луги – 27 
экз., из оз. Ильмень – 280 экз. рыб, а из Псковско

-Чудского озера – 19 экз. плотвы. 

Исследование рыб на заражённость мета-

церкариями описторхид проводили согласно ме-

тодическим указаниям (МУ 3.2.2601-10). Инкап-

сулированных метацеркарий, имеющих характер-

ный морфологический признак в виде крупного 

экскреторного пузыря (черного цвета в проходя-

щем свете или белого цвета в отражённом свете), 

занимающего примерно одну треть тела, относи-

ли к семейству Opisthorchiidae [1, 6, 8]. Их извле-

кали из мышц с помощью препаровальных игл и 
помещали в физиологический раствор. Определя-

ли средние показатели экстенсивности инвазии – 

ЭИ (число заражённых рыб на общее количество 

исследованных) и относительную интенсивность 

инвазии – ОИИ (число метацеркарий на 1 грамм 

исследованных мышц). В случае необходимости 

метацеркарий освобождали от капсул и цист с 

помощью препаровальных игл, изучали прижиз-

ненно, а также изготовляли постоянные препара-

ты по общепринятой методике.  Для определения 

видовой принадлежности метацеркарий проводи-
ли их морфометрию и фотографирование при 

разных увеличениях микроскопа Микромед 3-20 

с микрофотокамерой Levenhuk С510-116.  

Данные подвергнуты статистической обра-

ботке с помощью программ Microsoft Exel 2007 и 

Statistica 7.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Из всех обследованных водоёмов факт зара-

жения рыб личинками описторхид был установ-

лен только для Северо-восточной части Финского 

залива, включая пригороды Санкт-Петербурга, а 

также для озера Ильмень Новгородской области. 

Основным доминирующим видом описторхид в 
рыбах, выловленных из неблагополучных водоё-

мов стал Pseudamphistomum  truncatum, единично 

встречался Metorchis bilis [4]. Это подтвердили и 

финские коллеги, исследовавшие плотву из юго-

восточной части Финского залива с помощью 

молекулярно-генетических методов [10]. 

Подавляющее количество исследованных рыб 

(774 экз. из северо-восточной части Финского 

залива и 280 экз. из озера Ильмень) были иссле-

дованы из очагов описторхидоза, что позволяет 

на большом фактическом материале провести 

анализ заражённости разных видов рыб мета-
церкариями P.truncatum. 

В северо-восточной части Финского залива 

наибольшая экстенсивность инвазии отмечена у 

язя (заражено 4 из 5 экз.), рыбца (4 из 7), плотвы 

(49%), уклейки (38,2%) и красноперки (36,2%. В 

то же время низкая – у леща (16,7%), густеры 

(14,8%) и линя (4,2%) (табл.1). Отсутствовало 

заражение у синца, чехони и карася. Результаты 

по  последним двум видам из-за малого количе-

ства экземпляров в пробах не являются достовер-

ными и поэтому необходимы дальнейшие иссле-
дования. Наибольшая относительная  интенсив-

ность инвазии (среднее число метацеркарий в 1 

гр. мышц) установлена у уклейки и язя. Следует 

отметить, что партии этих рыб были получены из 

района бухты «Чистопольская», где выявлен 

наивысший уровень заражённости разных видов 

хозяев в северо-восточной части ФЗ. В то же вре-

мя такие виды, как плотва и краснопёрка получе-

ны из разных мест, в том числе и с низкой зара-

жённостью, поэтому и средний уровень ОИИ 

оказался  невысоким (рис.1). 

При сравнении зараженности разных видов 
рыб, выловленных из озера Ильмень Новгород-

ской области, наибольшая ЭИ установлена у язя 

(58,3%), красноперки (4 из 8), плотвы (23%) и линя 

(3 из 7), в то время как низкая – у синца 2,5% и 

леща 2,2%. Карась не был заражён метацеркария-

ми описторхид (табл. 2). Относительная интенсив-

ность инвазии больше у красноперки– 0,61, у дру-

гих видов она была в пределах 0,14-0,26 (табл.2). 

При сравнении заражённости рыб метацерка-

рией P.truncatum из двух разных водоёмов 

(Финский залив и оз. Ильмень) можно сделать 
три вывода. Во-первых, язь занимает первое ме-

сто по заражённости метацеркарией P.truncatum 

как в северо-восточной части Финского залива, 

так и озере Ильмень. Во-вторых, уровень инва-

зии плотвы, краснопёрки и линя различен. Экс-

тенсивность инвазии плотвы в озере Ильмень в 

два раза ниже, чем в Финском заливе, но для ЭИ 

краснопёрки наблюдается обратная зависимость. 

В третьих, и это очень важно, в обоих водоёмах 

лещ и синец минимально заражены по сравне-

нию с вышеперечисленными видами.  

В МУ 3.2.2601-10 описаны виды рыб, у кото-
рых метацеркарииописторхиса встречаются «по 

убывающей – язь, елец, линь, красноперка, плот-

ва, лещ, голавль, синец, белоглазка, подуст, че-

хонь, жерех, пескарь, уклейка, густера, гольян, 

верховка, щиповка» [6]. Индикаторным и наибо-

лее заражаемым видом признан язь. 

Наши усреднённые результаты по двум водо-

ёмам показывают, что снижение зараженности 

метацеркариями P.truncatum от максимальных к 

минимальным значениям происходит в последо-

вательности язь (ельца не исследовали), красно-
перка, плотва, линь, уклея, лещ и синец, что 

близко соответствует данным МУ по метацерка-

риям O.felineus. Иногда по экстенсивности инва-

зии по отдельным местам лидирует плотва, а не 

красноперка, но при суммировании общих дан-

ных по северо-восточной части Финского залива 

и озеру Ильмень наибольшая средняя заражен-

ность приходится на красноперку. Елец в наших 

пробах отсутствовал, а высокая заражённость язя 
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и линя в озере Ильмень точно соответствовала 

позиции этих видов в списке МУ. При этом 

крайне важно отметить, что в нашем случае речь 

идёт о заражении рыб метацеркариями 

P.truncatum, в то время как сведения в МУ бази-
руются главным образом на заражении рыб 

O.felineus, т.е. другим видом, хотя также входя-

щим в семейство Opisthorchiidae. Наши сравни-

тельные данные показывают, что значительной 

разницы в специфичности по отношению к раз-

ным рыбам между этими видами паразитов нет. 
В то же время, несомненно имеется разная вос-

Виды карповых рыб Количество исследован-
ных рыб, экз. 

Заражено метацеркариями 

Количество рыб, экз ЭИ, % ОИИ 

Плотва 152 35 23 0,24 

Лещ 46 1 2,2 0,26 

Синец 40 1 2,5 0,14 

Карась 14 0 0 0 

Язь 12 7 58,3 0,27 

Красноперка 8 4 4 из 8 0,61 

Линь 7 3 3 из 7 0,16 

Таблица 2. 

Показатели зараженности разных видов рыб метацеркариями P. truncatum в озере Ильмень Новго-

родкой области 

Рисунок 1. Относительная интенсивность инвазии карповых рыб в северо-восточной части Финско-

го залива. 

Виды карповых рыб Количество исследован-
ных рыб, экз. 

Заражено метацеркариями 

Количество рыб, экз ЭИ, % ОИИ 

Плотва 308 151 49,0 0,83 

Красноперка 177 64 36,2 0,92 

Лещ 48 8 16,7 0,4 

Уклейка 34 13 38,2 3,14 

Синец 29 0 0 0 

Густера 27 4 14,8 0,44 

Линь 24 1 4,2 0,1 

Рыбец 7 4 4 из 7 0,23 

Язь 5 4 4 из 5 1,83 

Чехонь 5 0 0 0 

Карась 3 0 0 0 

Таблица 1. 

Показатели зараженности разных видов карповых рыб метацеркариями P.truncatum в северо-

восточной части Финского залива 
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приимчивость к заражению этими паразитами у 

разных видов рыб, что и нашло отражение в МУ. 

Из обстоятельных исследований, проведён-

ных в бассейне Верхнего Дона, следует, что ры-

бы одновременно заражаются разными видами 
описторхид (O. felineus, P. truncatum, M .bilis, M. 

xanthosomus). Список максимально заражённых 

рыб возглавляют уклейка (79,5%) и язь (78,9%), 

далее идут плотва (65,7%), краснопёрка (59,1%) 

и лещ (51,1%). Встречаемость метацеркарий у 

линя (33,3%) и подуста (16,7%) значительно ни-

же, а у карасей (исследовано 80 экз.) полностью 

отсутствует [8]. Высокий уровень заражения ле-

ща расходится со списком МУ и нашими данны-

ми. При этом в низовьях Дона также была прове-

дена работа по изучению заражённости рыб ме-

тацеркариями трематод. В результате было уста-
новлено, что в рыбах паразитируют только мета-

церкарии P. truncatum. Максимальный уровень, 

как экстенсивности, так и интенсивности инва-

зии был отмечен для язя (65,2%), несколько ниже 

– у плотвы (45,9%) и очень низкий у леща (2,0%) 

и синца (5,2%) [7]. 

У язя, плотвы и красноперки из поймы р. Те-

рек (Чеченская республика) экстенсивность инва-

зии метацеркарией O.felineus составила 8,62%, 

7,25% и 1,82% соответственно [3]. В мускулатуре 

леща, карася и уклейки описторхиды не были об-
наружены. Наибольшая зараженность язя, красно-

пёрки и плотвы полностью соответствует МУ [6], 

но  данные  по уклейке значительно расходятся. 

Инвазированность метацеркариями O.felineus  

рыб, исследованных из акваторий рек Обь, Волга 

и Тавда, составляет у язя 71,05-100%, краснопер-

ки 30,77% и леща 8,33% [1]. Эти данные  также 

соответствуют порядку зараженности по видам 

рыб в МУ [6]. 

Ларцева с коллегами приводят зараженность 

рыб метацеркариями O.felineus  в 2011 г. в ниж-

ней зоне дельты и авандельте реки Волги – у 
плотвы 14,3%, воблы 10,0%, линя 4,6%, красно-

перки 3,3%, леща 1,4% [5]. При сравнении ука-

занных данных с МУ [6] вобла в списке указаний 

отсутствует, линь и красноперка заражены в Вол-

ге менее, чем плотва, что не соответствует МУ, 

но лещ заражен незначительно, как и у многих 

авторов. Экстенсивность инвазии рыб в аквато-

рии Волги метацеркариями P.truncatum варьиро-

вала (в течение пяти лет): у плотвы 57,1-72,7%, у 

красноперки 23,3-35,1%, у линя 34,0%, у воблы 
12,5-20,0%, у густеры 6,7-9,4%, у леща 3,3-9,3%, 

у чехони 6,7% [5], что близко с МУ 3.2.2601-10.  

Зараженность леща метацеркарией O.felineus в 

реке Пра Рязанской области достаточно высокая 

– 67,7 %, в отличие от язя – 45,2 % [2], что значи-

тельно расходится с данными МУ [6].Не исключе-

но, что исследователи встретили в мышцах рыб не 

метацеркарий описторхид, а другие виды трематод.  

Полученные нами данные о степени инвазии 

метацеркарией P.truncatum разных видов карпо-

вых рыб в Финском заливе и озере Ильмень 

сходны  с расстановкой наиболее заражаемых 

видов рыб O. felineus в МУ [6] и большинством 

сведений из выше приведённых публикаций. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Таким образом, данные по лещу и синцу, ос-

новным промысловым рыбам семейства карпо-
вых во многих регионах Европейской части Рос-

сии, достаточно убедительно свидетельствуют об 

их низкой заражённости метацеркариями как O. 

felineus, так и P. truncatum по сравнению с язем, 

плотвой, краснопёркой и уклейкой из тех же во-

доёмов. Безусловно, эти последние четыре вида 

рыб, выловленные из неблагополучных водоё-

мов, должны войти в группу «опасных» и перед 

реализацией проходить все необходимые обра-

ботки, направленные на уничтожение личинок 

описторхид. В то же время такие виды рыб как 

лещ, синец и карась, учитывая их значительную 
естественную невосприимчивость к заражению 

этими паразитами, следует выделить в отдель-

ную группу «потенциально опасных». Партии 

этих рыб, по результатам предварительной вете-

ринарно-санитарной экспертизы, подтвердившей 

их паразитарную чистоту, следует разрешить к 

реализации в свежем и охлаждённом виде без 

проведения необходимых профилактических 

обработок. Такой подход должен быть ограничен 

только Европейской частью России, где интен-

сивность инвазии рыб на порядок ниже, чем в 
Западной Сибири, а употребление рыбы предпо-

лагает обязательную кулинарную обработку 

(проваривание, прожаривание или засолку), ко-

торая несомненно снижает риск заражения ли-

чинками описторхид. 
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DIFFERENCES IN THE INFECTION OF DIFFERENT FISH SPECIES IN THE EUROPEAN PART 

OF RUSSIA WITH OPISTHORCHID METACERCARIAE AS A BASIS FOR ADDITIONS 

TO VETERINARY AND SANITARY REGULATORY DOCUMENTS 

T.M. Kudriavceva, V.N. Voronin  
(St. Petersburg State University of Veterinary Medicine) 
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Studies carried out and many literary data indicate that the ide, roach, rudd and bleak fish are infected with opisthor-
chid metacercariae much stronger than the main commercial fish, such as bream, blue bream and silver carp. Therefore, the 
latter are proposed to be assigned to the "potentially dangerous" group and allowed to be sold in fresh or cooled form, but 
only according to the results of a preliminary veterinary examination that confirmed their parasitic purity. This approach 

should be limited only to the European part of Russia, where the intensity of fish invasion by opisthorchid larvae is lower 
than in Western Siberia. 
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По заявкам ветспециалистов, граждан, юридических лиц проводим консультации, 

семинары по организационно-правовым вопросам, касающихся содержательного и 

текстуального анализа нормативных правовых актов по ветеринарии, практики их 

использования в отношении планирования, организации, проведения, ветеринарных 

мероприятиях при заразных и незаразных болезнях животных и птиц. 

Консультации и семинары могут быть проведены на базе Санкт-Петербургской ака-

демии ветеринарной медицины или с выездом специалистов в любой субъект России. 
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