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РЕФЕРАТ 
Целью нашего исследования было изучить современные российские и зарубежные источники лите-

ратуры по аутоиммунным болезням головного и спинного мозга у собак, рассмотреть научные работы, 
дающие новые данные о понимании этиологии, патогенеза, диагностики и лечении данных болезней. 

К аутоиммунным болезням центральной нервной системы относятся такие заболевания, как энцефалит, 
менингит и миелит, различающиеся по характеру и локализации воспаления. Также часто встречаются 
совместные воспаления различных частей нервной системы: менингомиелит, энцефаломиелит и менинго-
энцефаломиелит. Также к аутоиммунным болезням ЦНС относится стероид-зависимый менингоартериит.  

Основными методами диагностики этих заболеваний, по анализу данных мировой литературы, яв-
ляются анализ спинномозговой жидкости пациента и проведение магнитно-резонансной томографии 
(МРТ). Анализ спинномозговой жидкости (СМЖ) проводится с целью обнаружения изменений, харак-
терных для диагноза. С помощью МРТ возможно определить места локализации воспалений. Ряд ис-
следований был направлен на улучшение методов диагностики путём обнаружения новых факторов, 
характерных для аутоиммунных заболеваний нервной системы. Приведены данные об обнаружении в 
спинномозговой жидкости собак антител, соответствующих человеческим и об изменении в ней кон-
центрации различных веществ. Это позволяет проводить более быструю и точную диагностику.  

В результате обобщения литературных данных было установлено, что для лечения аутоиммунных 
болезней головного и спинного мозга собак используются иммуносупрессивные препараты. Согласно 
приведённым данным, наиболее эффективным из известных методов лечения аутоиммунных менинго-
энцефалитов является применение комбинации преднизолона и мезилата иматиниба. Для лечения сте-
роид-зависимый менингоартериит (SRMA) используются различные кортикостероидные препараты, 
самым оптимальным из которых является совмещение преднизолона и цитарабина. 

ВВЕДЕНИЕ 
Болезни, сопровождающиеся воспалительны-

ми процессами в центральной нервной системе, 
распространены как среди людей, так и среди 
животных: все виды основных сельскохозяй-
ственных животных, кошки, собаки, птицы. 
Очень часто формы этих патологий встречаются 
совместно. Менингомиелитом называется одно-
временное воспаление спинного мозга и его обо-
лочек, менингоэнцефалит – воспаление головно-
го мозга и его оболочек, а менингоэнцефаломие-
лит – воспаление головного мозга, спинного моз-
га и их оболочек [23]. 

Энцефалитные заболевания имеют разнообраз-

ную этиологию. Воспалительные процессы в цен-
тральной нервной системе могут быть вызваны как 
специфическими возбудителями (бактериальными, 
вирусными, паразитарными), так и причинами 
неинфекционного характера.  К неинфекционным 
причинам воспаления относятся последствия иных 
заболеваний, генетические и аутоиммунные при-
чины [10, 23].  

Тема аутоиммунных болезней, сопровождаю-
щихся воспалительными процессами в централь-
ной нервной системе, является одной из актуаль-
ных в современной ветеринарной неврологии. По 
данным ряда авторов [10, 23], аутоиммунные 
воспалительные заболевания ЦНС у собак со-

Ключевые слова: диагностика аутоиммунных болезней, энцефалиты, собаки, лечение аутоим-
мунных болезней.  
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ставляют до четверти всех случаев болезней 
нервной системы. У собак, особенно карликовых 
пород, чаще всего встречается именно воспале-
ние аутоиммунного генеза. В то же время эти 
болезни остаются неизученными по причине их 
недавнего обнаружения, связанного с распро-
странением карликовых декоративных пород 
собак. Помимо этого, зачастую прогнозы на вы-
здоровление животных от аутоиммунных энце-
фалитов являются неблагоприятными. В данной 
работе будет проведён анализ исследований по-
следних лет, касающихся аутоиммунного энце-
фалита у домашних животных.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Материалами и методами нашей работы по-

служили современные источники литературы по 
используемым в мировой практике методам диа-
гностики и лечения аутоиммунных болезней го-
ловного и спинного мозга у собак. 

Среди аутоиммунных болезней центральной 
нервной системы у собак выделяют две основные 
формы энцефалитов: гранулематозный и некро-
тизирующий. 

Гранулематозный менингоэнцефалит (GME) 
представляет собой заболевание центральной 
нервной системы, которому сопутствует грануле-
матозное (то есть с образованием гранулём) вос-
паление тканей головного или спинного мозга. 
Существует несколько форм GME: очаговый, 
диссеминированный и глазной. Вопрос этиоло-
гии GME всё ещё остаётся нерешённым, однако 
большинство исследований указывают на его 
аутоиммунную природу [4].  Некротизирующий 
энцефалит (NE) характеризуется появлением 
очагов некротизирующего воспаления в голов-
ном мозге и других частях центральной нервной 
системы. При этом выделяют некротизирующий 
менингоэнцефалит и некротизирующий лейкоэн-
цефалит. Обе формы имеют сходную симптома-
тику и этиологию [1, 10]. 

В литературе описана ещё одна патология с 
воспалительными процессами в центральной 
нервной системе у собак – стероид-зависимый 
менингоартериит (SRMA). Его этиология до сих 
пор точно неизвестна. Некоторые считают, что 
SRMA имеет инфекционную природу. Тем не 
менее, до сих пор не была доказана ни вирусная, 
ни бактериальная этиология. Сейчас SRMA счи-
тается аутоиммунным заболеванием [1, 2]. 

В наши дни аутоиммунные болезни централь-
ной нервной системы в ветеринарной медицине 
широко распространены, но при этом относи-
тельно малоизучены. Случаи аутоиммунных эн-
цефалитов стали фиксироваться всего 20-30 лет 
назад с распространением декоративных пород 
собак. По литературным данным аутоиммунные 
энцефалиты характерны для таких пород, как 
йоркширские терьеры, мопсы, чихуахуа, фран-
цузские бульдоги и другие подобные породы 
собак [1]. Но в литературе есть сообщения, что и 
среди более крупных пород собак регистрируют-
ся данные патологии [10, 16].  

Однако, малоизученность этой проблемы 
налицо: прогнозы на выздоровление собак от 

аутоиммунных энцефалитов колеблются от осто-
рожных до неблагоприятных. Иногда это связано 
с поздней диагностикой, иногда – с неточно по-
добранным лечением. В последние годы была 
показана важность исследований в области диа-
гностики и лечения аутоиммунных энцефалитов 
собак в связи с открытой излечимостью подоб-
ных заболеваний у людей. 

Существуют несколько основных методов диа-
гностики аутоиммунных болезней, сопровождаю-
щихся энцефалитом. Для обнаружения мест лока-
лизаций воспалительных процессов применяется 
метод магнитно-резонансной томографии (МРТ). 
С помощью МРТ можно обнаружить повреждения 
тканей мозга и определить характер их воспале-
ния. Также для диагностики аутоиммунных энце-
фалитов проводится анализ спинномозговой жид-
кости (СМЖ), который также помогает отличить 
аутоиммунные заболевания от инфекционных. 
Однако проблема этих методов заключается в том, 
что они не дают точного диагноза. Определить 
окончательный диагноз можно только посмертно 
при исследовании мозговых тканей. В связи с 
этим был введён термин «менингоэнцефалит неиз-
вестного происхождения» (MUO), который может 
включать в себя практически любой диагноз и 
используется при обозначении болезни до момен-
та определения точного диагноза путём вскрытия 
животного [1, 10, 23]. Именно поэтому многие 
исследования в области ветеринарной неврологии 
направлены на улучшение методов диагностики 
аутоиммунных энцефалитов. Помимо этого, ис-
следования, касающиеся новых методик диагно-
стики MUO, могут улучшить наше понимание 
патогенеза этой болезни [8]. 

Одной из крупнейших и важнейших работ по-
следних лет в области диагностики MUO является 
диссертация на тему «Транскриптомная оценка 
гранулематозного и некротизирующего менинго-
энцефалита у собак», написанная Kelsey Robinson 
в 2020 году [20]. Автор формулирует проблему 
малоизученности аутоиммунных болезней цен-
тральной нервной системы и связывает её с недо-
статочным объёмом знаний в области диагности-
ки. Целью данной работы было исследование экс-
прессии генов в мозговых тканях собак с диагно-
зами GME и NME. В результате исследований с 
помощью метода секвенирования РНК были обна-
ружены многочисленные дифференциально экс-
прессируемые гены, характерные именно для этих 
заболеваний. Было открыто участие множества 
генов главного комплекса гистосовместимости 
(MHC) I и II классов, активирующих B и T-
лимфоциты, в патогенезе MUO; улучшено пони-
мание роли врождённого и адаптивного иммуни-
тета в этиологии MUO. Ценность, научная новиз-
на и практическая значимость данной работы со-
стоит не только в увеличении знаний в области 
этиологии и диагностики аутоиммунных болезней 
центральной нервной системы, но и в определении 
направления будущих исследований. 

Как уже было сказано, на сегодняшний день 
одним из прижизненных методов диагностики 
MUO является анализ спинномозговой жидкости. 
Однако он не всегда помогает определить харак-
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тер воспаления, а, следовательно, и эффективные 
методы лечения. Поэтому необходимо активное 
изучение методов анализа и обнаружение новых 
факторов, подтверждающих тот или иной диагноз.  

Работа учёных B. S. Jones и T. Harcourt-Brown 
«Сравнение активности креатинкиназы и аспар-
татаминотрансферазы в сыворотке крови у собак 
с менингоэнцефалитом, Neospora и неинфекцион-
ным менингоэнцефалитом» посвящена проблеме 
диагностики MUO и его отличий от других забо-
леваний ЦНС у животных [15]. Авторами было 
исследовано 80 собак с энцефалитами (по дан-
ным магнитно-резонансной томографии), прове-
дено измерение активности ферментов креатин-
киназы (CK) и аспартатаминотрансферазы (ACT). 
Исследования показали, что активности CK и 
ACT у собак с диагностированной Neospora были 
выше, чем у собак с диагностированными неин-
фекционными менингоэнцефалитами. Несмотря 
на то, что это исследование было направлено на 
исследование инфекционных энцефалитных забо-
леваний, оно, очевидно, внесло свой вклад в диа-
гностику аутоиммунных энцефалитов. 

Статья «Измерение концентрации липокали-
на, связанного с нейтрофильной желатиназой в 
спинномозговой жидкости и сыворотке собак и 
его участие в нейровоспалении», опубликованная 
в 2019 году учёными Nina Meyerhoff, Karl Rohn, 
Regina Carlson и Andrea Tipold, также рассматри-
вает проблему отличий MUO от других заболева-
ний со сходной симптоматикой [18]. Гипотеза 
предполагала различия в химическом составе 
СМЖ у собак с MUO от собак с другими диагно-
зами. В ходе исследования было проведено изме-
рение концентрации липокалина, ассоциирован-
ного с желатиназой нейтрофилов (NGAL) в спин-
номозговых жидкостях и сыворотках крови собак 
с диагнозом MUO, собак с заболеваниями цен-
тральной нервной системы без признаков воспа-
ления (идиопатическая эпилепсия, компрессион-
ная миелопатия, внутреннечерепная неоплазия) и 
контрольной группой. Результаты исследований 
показали, что концентрация NGAL в крови и 
спинномозговой жидкости собак с диагнозом 
MUO превышает аналогичные параметры у здо-
ровых собак и у собак с иными заболеваниями. 

Причиной, по которой предметом исследова-
ния был именно NGAL, было то, что при иссле-
довании воспалительных заболеваний у человека 
была обнаружена его повышенная концентрация. 
Поскольку энцефалиты различных этиологий 
являются общими и для людей, и для животных, 
многие исследования в ветеринарии основыва-
ются на открытиях, совершённых в гуманитар-
ной медицине. К примеру, одним из факторов, 
позволяющим диагностировать различные бакте-
риальные и аутоиммунные заболевания у людей, 
является наличие лактата в спинномозговой жид-
кости. С помощью этого метода можно выявить 
такие заболевания, как бактериальный менингит, 
рассеянный склероз и другие. В работе «Лактат 
спинномозговой жидкости у собак с воспалитель-
ными заболеваниями центральной нервной систе-
мы» группа учёных из Университета штата Коло-
радо и Клиники Мейо проверили гипотезу о том, 

что для собак, как и для людей, характерно повы-
шение уровня лактата в спинномозговой жидко-
сти при энцефалитах. Результаты исследований 
показали, что у 47% собак с различными воспале-
ниями головного, спинного мозга и мозговых 
оболочек концентрация лактата в СМЖ была вы-
ше нормы. Однако связи между концентрацией и 
конкретным видом заболевания, будь то MUO, 
SRMA или бактериальный менингит, замечено не 
было. Тем не менее, результаты исследования 
показывают, что измерение концентрации лакта-
та может быть быстрым биомаркером в диагно-
стике заболеваний ЦНС, в том числе и MUO [6]. 

В опубликованной в 2019 году работе 
«Наличие антител в спинномозговой жидкости, 
связанных с аутоиммунным энцефалитом челове-
ка, у собак с неврологическими заболеваниями», 
написанной E. G. Stafford, A. Kortum, A Castel и 
другими, исследуется наличие в спинномозговой 
жидкости собак с неврологическими заболевани-
ями антител к антигенам поверхности нейронов, 
которые ранее были обнаружены в организмах 
людей со сходными заболеваниями. Было иссле-
довано 32 собаки с различными неврологически-
ми заболеваниями, в том числе и воспалительно-
го характера, и проведён анализ спинномозговой 
жидкости. Результатом было обнаружение анти-
тел к NMDAR-рецепторам (рецепторам, ответ-
ственным за синаптическую пластичность) у трёх 
собак, каждая из которых отреагировала на лече-
ние MUO. Значимость проведённых исследова-
ний состоит в том, что до него о наличии антител 
против данных белковых структур данных не 
было. При этом, несмотря на, казалось бы, низкие 
цифры (9,375% исследуемых собак), анализ нали-
чия антител в спинномозговой жидкости собак 
заслуживает дальнейшего изучения, поскольку их 
обнаружение может стать решающим шагом в 
диагностике заболевания [19]. 

Проблематика анализа с помощью поиска 
различных антител в спинномозговой жидкости 
собак продолжается и в других статьях. Однако, 
не всегда методы диагностики, применяющиеся 
в гуманитарной медицине, могут быть пригодны 
для диагностики болезней животных. К примеру, 
исследование «Оценка клеточных и тканевых 
иммунофлуоресцентных анализов для выявления 
аутоантител к глиальным фибриллярным кислым 
белкам в спинномозговой жидкости собак с ме-
нингоэнцефалитом неизвестного генеза и други-
ми заболеваниями центральной нервной систе-
мы», опубликованное в 2021 году, демонстриру-
ет нецелесообразность проведения анализа нали-
чия антител к глиофибриллярному кислому бел-
ку (GFAP). Из 15 собак с различными заболева-
ниями, из которых у 5 диагностировано MUO, 
лишь одна особь дала положительные результа-
ты на наличие GFAP-антител. Но стоит подчерк-
нуть, что авторы статьи не считают это доказа-
тельством их отсутствия у заражённых собак, а 
низкие результаты объясняют недостатком мето-
да диагностики. По их словам, причиной этому 
является различие в строении белков у собак и 
людей, а, следовательно, тему нельзя считать 
полностью закрытой [13].  
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Важным для диагностики MUO у животных 
является ретроспективное исследование группы 
учёных из Южной Кореи, целью которого было 
описание характеристик результатов МРТ на 
основании тридцати двух проведённых анализов 
и установление полезности изучения различных 
полученных картин для диагностики. Говоря о 
пользе менингеального усиления при диагности-
ке MUO, результаты показали отсутствие разни-
цы между собаками с диагнозом MUO и кон-
трольной группой. Тем не менее, при исследова-
нии лептоменингеального усиления, были обна-
ружены существенные различия между группой 
MUO и контрольной группой. Таким образом, 
применение МРТ для обнаружения лептоменин-
геального усиления можно считать хорошим спо-
собом диагностики [7]. 

Помимо диагностики аутоиммунных энцефали-
тов, некоторые статьи направлены на изучение 
новых способов лечения. Проблема лечения MUO 
состоит в том, что, как было сказано выше, точная 
диагностика возможна только после гибели живот-
ного. В связи с этим прогнозы на выздоровление 
от аутоиммунных заболеваний почти всегда небла-
гоприятные, лечение зачастую проводится пожиз-
ненно. Кроме того, не существует универсальной 
схемы лечения энцефалитов. При лечении MUO 
основу составляют кортикостероидные препараты 
(чаще всего преднизолон), которые иногда допол-
няются различными иммунодепрессантами. Кроме 
того, на первых этапах лечения могут быть назна-
чены антибиотики для устранения возможной бак-
териальной основы воспаления. Научные работы, 
касающиеся лечения аутоиммунных энцефалитов, 
направлены на подбор новых препаратов для более 
эффективного лечения [8]. 

В 2020 году корейским учёным Joong-Hyun 
Song была опубликована статья об оценке лече-
ния MUO у собак новой комбинацией препаратов, 
в которой в качестве кортикостероидного препа-
рата применялся преднизолон (общепринятый 
препарат для лечения MUO). Лечение дополня-
лось использованием мофетила микофенолата 
(ММФ) - иммунодепрессант, который применяет-
ся в медицине в различных целях. На основании 
86 случаев лечения MUO сочетанием преднизоло-
на и ММФ с 2009 по 2017 год было обнаружено, 
что у 90% собак был зарегистрирован частичный 
или полный иммунный ответ на лечение. Кроме 
того, было установлено, что собаки с полным 
иммунным ответом на лечение имели значитель-
но более длительный средний период выживае-
мости по сравнению с общей медианой выживае-
мости, которая тоже показала неплохие значения 
(558 дней). В целом, результаты исследования 
показывают безопасность и эффективность при-
менения ММФ при лечении MUO. Однако для 
более точных и окончательных выводов необхо-
димо проведение более масштабных исследова-
ний [14]. 

В качестве источника информации о новых ме-
тодах лечения болезней интересно рассматривать не 
только научные труды, но и медицинские отчёты о 
случаях заболеваний. Несмотря на очевидные недо-
статки (отсутствие статистической выборки), они 

представляют определённую научную ценность за 
счёт описания необычных случаев и редких болез-
ней и испытаний новых способов лечения.  

В 2020 году уже упоминавшийся корейский 
учёный Joong-Hyun Song опубликовал отчёт о 
лечении MUO у собаки породы той-пудель [17]. 
В отчёте описывается случай долгосрочного ле-
чения при помощи мезилата иматиниба. Приме-
чательно, что этот отчёт является первым случа-
ем применения этого препарата в ветеринарной 
медицине при лечении MUO. После начала тера-
пии преднизолоном и мезилатом клинические 
признаки полностью исчезли, а впоследствии 
улучшился общий вид поражений. На момент 
начала лечения возраст собаки составлял 7 лет, 
она скончалась спустя 1052 дня, что является 
неплохим показателем.  

Для полноценных выводов о целесообразно-
сти применения лекарства одного отчёта о забо-
левании недостаточно. Однако спустя несколько 
месяцев этот же учёный опубликовал ещё один 
отчёт о лечении собаки с диагнозом MUO тем же 
самым препаратом. Собака была мальтийской 
болонкой 4-летнего возраста. Спустя 2 месяца 
после начала лечения преднизолоном и мезила-
том иматиниба повторное МРТ показало умень-
шение очага воспаления, а через 259 дней явные 
неврологические симптомы (двухсторонняя атак-
сия тазовых конечностей) исчезли. Учитывая 
этот и предыдущий отчёты, терапия мезилатом 
иматиниба в сочетании с преднизолоном видится 
перспективной и многообещающей [21]. 

Иногда отчёты о заболеваниях дают новую, 
ранее неизвестную информацию о заболевании. 
В 2020 году группа учёных опубликовала отчёт о 
лечении трёх собак средних и крупных пород с 
диагнозом MUO. Лечение каждого животного 
проводилось с использованием иммуносупрес-
сивных препаратов. Неординарность этого слу-
чая заключается, во-первых, в том, что обычно от 
MUO страдают собаки мелких пород, а во-
вторых, эти случаи впервые документируют 
двухстороннюю краниальную полинейропатию 
(поражение группы черепных нервов). Это даёт 
основание считать, что MUO включает в себя 
больше классификаций, чем предполагалось, и 
является подтверждением его распространённо-
сти среди собак всех пород и возрастов [16]. 

Возвращаясь к рассмотрению научных статей 
и отходя от описания клинических случаев, стоит 
рассмотреть ещё одну статью, опубликованную 
группой американских учёных в 2019 году под 
названием «Исследование "Случай-контроль" фак-
торов риска развития гранулематозного менинго-
энцефаломиелита у собак» [5]. Основной вопрос, 
поставленный в работе – определить различные 
факторы, влияющие на возникновение гранулема-
тозного менингоэнцефалита у собак. Однако, ис-
следования показали, что такие факторы, как пол, 
возраст, масса тела, BCS (оценка состояния тела), 
время постановки диагноза, срок последней вакци-
нации и плотность человеческой популяции не 
коррелируют с частотой GME. Это ещё раз пока-
зывает распространённость заболевания. 

Говоря об аутоиммунных энцефалитах в вете-
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ринарной медицине, нельзя не упомянуть ещё 
один MUO – стероид-зависимый менингоартери-
ит (SRMA). Этиология SRMA точно неизвестна, 
однако, исследования указывают на аутоиммун-
ную природу этого заболевания. SRMA характе-
ризуется воспалением оболочек головного мозга 
с сопутствующим поражением артерий.  Сегодня 
SRMA – часто встречающееся в практике врачей 
неврологов заболевание и поддающееся лечению, 
но только при своевременной диагностике. Про-
гноз на выздоровление напрямую зависит от ран-
него начала лечения. Как и в случае с другими 
MUO, терапия происходит преднизолоном [2]. 

В 2019 году группа американских учёных 
опубликовала статью «Клинические характеристи-
ки, породные различия и качество жизни северо-
американских собак с острым стероидочувстви-
тельным менингитом-артериитом» [9], в которой 
были рассмотрены многочисленные вопросы, ка-
сающиеся распространения и лечения SRMA. Ис-
следование проводилось путём ретроспективного 
анализа историй болезней 61 собаки с диагнозом 
SRMA и серией опросов персонала клиник, кото-
рые осуществляли уход за пациентами. При анали-
зе пород собак было обнаружено, что помимо ти-
пичных пород, среди которых чаще всего встреча-
ется SRMA (бигль, бернский зенненхунд, боксёр), 
к породам с высоким риском его развития следует 
отнести золотистых ретриверов и жесткошёрст-
ных пойнтер-гриффонов. Причём у последних 
заболевание ранее не регистрировалось. Также в 
ходе исследования был сделан важный вывод о 
лечении SRMA: повышение дозы преднизолона не 
всегда улучшает клиническую картину, однако 
зачастую вызывает многочисленные побочные 
эффекты, ухудшая качество жизни собак. 

Как и в случае с MUO, исследования SRMA 
часто направлены на подбор более эффективных 
комбинаций препаратов. К примеру, статья, опуб-
ликованная в журнале The Veterinary Record в 
2020 году [12], направлена на исследование оцен-
ки применения цитарабина (цитозинарабинозида) 
в комбинации с кортикостероидными препаратами 
при лечении SRMA. Исследование проводилось на 
12 собаках. Результаты оказались неоднозначны-
ми: несмотря на ремиссию после проведённого 
лечения у 10 из 12 собак, у всех были зарегистри-
рованы побочные эффекты различной степени 
тяжести. Самыми частыми были диарея, анемия, 
дерматит и алопеция. Всего было замечено 50 по-
бочных эффектов. Несмотря на это, во всех случа-
ях побочные эффекты успешно лечились. 

Эта работа – не первый случай лечения 
SRMA с помощью цитарабина. Годом ранее, в 
2019 году был опубликован отчёт о заболевании, 
в котором описывалось лечение SRMA при по-
мощи цитарабина. Этот клинический случай при-
мечателен тем, что помимо SRMA собака страда-
ла от остеом кожи – доброкачественных костных 
новообразований. Применение цитарабина в 
этом случае было основано на известных мето-
дах лечения остеомы. Сообщается о полном вы-
здоровлении собаки. Этот случай – первый в ли-
тературе, описывающий лечение SRMA с помо-
щью цитарабина [3]. 

Как видно, основная проблема лечения SRMA 
при помощи преднизолона заключается в боль-
шом количестве побочных эффектов, которые 
хоть и не влияют на выздоровление собаки, замет-
но ухудшают качество её жизни. Для сокращения 
количества нежелательных действий преднизоло-
на ветеринарные врачи во время терапии вводят 
второй иммуносупрессивный препарат, заменяя 
им преднизолон. Работа группы французских учё-
ных была направлена на поиск такого препарата, 
который обладал бы наибольшей эффективно-
стью и вызывал меньшее количество побочных 
эффектов. Исследовалось действие комбинации 
преднизолона и азатиоприна для лечения SRMA. 
Данные показали, что такое лечение является эф-
фективным: все собаки хорошо переносили лече-
ние. Кроме того, как сообщают учёные, побочные 
эффекты в большинстве случаев были лёгкими и 
проходили самостоятельно. Также было отмечено 
низкое число рецидивов – 19%, что ниже опубли-
кованных ранее данных [11]. 

В 2021 году был опубликован клинический 
случай, который демонстрирует способ лечения, 
нехарактерный для SRMA. Особенность описан-
ного случая в том, что у собаки возникли внутрен-
ние кровотечения, вызванные новообразованием. 
Для устранения кровотечения было произведено 
хирургическое вмешательство, что является труд-
ным при лечении аутоиммунных болезней. Кроме 
того, была сформирована альтернативная схема 
лечения, по которой терапия сначала проводилась 
уже упомянутым цитарабином, а после заживле-
ния ран лечение продолжилось преднизолоном. 
Этот случай показывает успешное лечение SRMA 
сочетанием иммуносупрессивной терапии и хи-
рургического вмешательства [22].  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Анализ литературных данных позволяет сде-

лать вывод, что в отношении этиологии и патоге-
неза болезни группы MUO недостаточно изуче-
ны. Имеются исследования о применении новых, 
более эффективных схем лечения и о совершен-
ствовании методов диагностики. Однако, с появ-
лением все большего количества пород собак 
требуется все больше данных по совершенство-
ванию диагностики и терапии данных патологий. 
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IN DOGS: ANALYSIS OF THE LITERATURE REVIEW 
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The main methods of diagnosing these diseases, according to the analysis of world literature data, are the analysis of 
the patient's cerebrospinal fluid and magnetic resonance imaging (MRI). The analysis of cerebrospinal fluid (CSF) is car-
ried out in order to detect changes characteristic of the diagnosis. With the help of MRI, it is possible to determine the lo-
calization of inflammation. A number of studies have been aimed at improving diagnostic methods by detecting new fac-
tors characteristic of autoimmune diseases of the nervous system. Data on the detection of antibodies corresponding to 
human antibodies in the cerebrospinal fluid of dogs and on changes in the concentration of various substances in it are 
presented. This allows for faster and more accurate diagnostics. 

As a result of the generalization of the literature data, it was found that immunosuppressive drugs are used for the treat-
ment of autoimmune diseases of the brain and spinal cord of dogs. According to the data presented, the most effective of 
the known methods of treatment of autoimmune meningoencephalitis is the use of a combination of prednisolone and 
imatinib mesylate. For the treatment of steroid-dependent meningoarteritis (SRMA), various corticosteroid drugs are used, 
the most optimal of which is the combination of prednisone and cytarabine. 

The purpose of our study was to study modern Russian and foreign literature sources on autoimmune diseases of the 
brain and spinal cord in dogs, methods of diagnosis and treatment of these diseases and to review works that provide new 
data on their treatment, diagnosis and understanding of etiology and pathogenesis. 
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По заявкам ветспециалистов, граждан, юридических лиц про-
водим консультации, семинары по организационно-правовым 
вопросам, касающихся содержательного и текстуального ана-
лиза нормативных правовых актов по ветеринарии, практи-
ки их использования в отношении планирования, организа-
ции, проведения, ветеринарных мероприятиях при заразных 
и незаразных болезнях животных и птиц. 
Консультации и семинары могут быть проведены на базе 
Санкт-Петербургского университета ветеринарной медицины 
или с выездом специалистов в любой субъект России. 
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