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РЕФЕРАТ 
Установлено, что паразитофауна как щуки, так и плотвы, выловленных из Ладожского озера и озера 

Ильмень отличаются, что определяется значительными гидрологическими и экологическими особенно-
стями этих водоёмов. Такие паразиты как Paracoenogonimus ovatus и Ergasilus sieboldi, массовые у рыб 
озера Ильмень и практически отсутствующие в Ладожском озере, могут быть использованы как биоло-
гические метки для определения водоёма, из которых эта рыба была выловлена. Личинок гельминтов, 
опасных для человека и животных, в исследованных рыбах не выявлено. 

ВВЕДЕНИЕ 
Ладожское озеро и озеро Ильмень входят в 

число основных рыбопромысловых и крупней-
ших по площади водоёмов на Северо-Западе РФ. 
Эти озёра соединены рекой Волхов, но несмотря 
на эту связь, они являются совершенно разными 
по своим гидрологическим и гидробиологиче-
ским показателям. 

Ранее выполненные паразитологические иссле-
дования рыб Ладожского озера свидетельствуют о 
неблагополучии этого водоёма по дифиллоботрио-
зу [1,6], в то время как сведения о наличии или 
отсутствии Dyphillobotrium latum в озере Ильмень 
отсутствуют. Сравнительно недавно в рыбах Фин-
ского залива были выявлены описторхидные мета-
церкарии Pseudamphistomum truncatum, другого 
опасного для здоровья людей паразита [2]. Даль-
нейшие исследования показали, что этот гельминт 
также встречается в рыбах озера Ильмень, но от-
сутствует в Ладожском озере [3]. Таким образом, 
имеются различия в заражении рыб Ладожского 
озера и озера Ильмень личиночными стадиями 
дифиллоботриид и описторхид. Большая часть 
рыб, выловленных из этих водоёмов, поступает в 
торговую сеть Санкт-Петербурга и обычно прода-
ётся в свежем или охлаждённом виде. При этом 
многие паразиты могут сохранять свою жизнеспо-
собность, в том числе и потенциально опасные для 
здоровья людей. Проведение ветеринарно-
санитарной экспертизы должно основываться на 
точном знание места вылова рыбы с учётом дан-
ных о неблагополучии того или иного водоёма. 
Подобная информация на практике зачастую от-
сутствует или игнорируется. Для получения объек-
тивных данных при экспертном заключении значи-
тельную помощь могут оказать виды паразитов, 
выступающие в качестве биологических меток, 
отражающие тип и гидролого-экологические осо-
бенности водоёма, в котором они обитали. 

Таким образом, цель исследования – на осно-

ве новых, оригинальных данных оценить зараже-
ние рыб Ладожского озера и озера Ильмень пара-
зитами, имеющими эпидемиологическое значе-
ние, а также выделить среди обнаруженных пара-
зитов виды, которые можно использовать как 
биологические метки для установления точного 
происхождения (вылова) рыб из Ладожского озе-
ра или озера Ильмень. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Материалом для исследования послужили 

плотва Rutilus rutilus (L. 1758) и щука Esox lucius 
L. 1758, вылавливаемые в большом количестве в 
обоих озерах и продающиеся в магазинах и на 
рынках Санкт-Петербурга. Осенью 2021-2022 
годов было проведено паразитологическое иссле-
дование 31 экз. плотвы и 17 экз. щуки из южной 
части Ладожского озера, а 2022 года – 23 экз. 
плотвы и 14 экз. щуки из южной части озера 
Ильмень. Плотва из Ладожского озера имела 
абсолютную (L) длину 24.0 (21.2 – 29.0) см и 
средний вес 179.2 (100 – 270) г, а щука - 40.5 
(25.6 – 54.8) см и 374.2 (133 – 1615) г соответ-
ственно. У плотвы оз. Ильмень абсолютная (L) 
длина составила 25,03 (20.2 – 32.1) см и вес 227,5 
(70 – 560) г, а у щуки - 39,7 (36.4 – 52.9) см и 
456.8 г (340 – 1050) г соответственно. 

Для выявления паразитов в ходе вскрытия 
рыб руководствовались методом полного парази-
тологического вскрытия [7]. В нашем случае ры-
ба исследовалась охлаждённой или заморожен-
ной, в результате происходила гибель эктопара-
зитических простейших, которые по этой при-
чине нами не учтены. Остальные группы парази-
тов выявлялись при разных увеличениях стерео-
микроскопа МБС-10, исследовались под микро-
скопом Микмед-2 и определялись до вида руко-
водствуясь Определителем паразитов пресновод-
ных рыб [4]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Данные паразитологического исследования 
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щуки и плотвы из Ладожского озера и озера Иль-
мень приведены в таблицах 1 и 2. Как и следовало 
ожидать, учитывая разнотипность озер, паразито-
фауна щуки и плотвы в них отличалась как по ко-
личеству видов, так и интенсивности инвазии. 

У щуки из Ладожского озера было выявлено 
12 видов паразитов, а из Ильменя соответствен-
но 9. Результаты представлены в таблице 1. 

Общими паразитами щуки для этих озер ока-
залось 7 видов, включая 3 вида миксоспоридий, 
1 – моногеней (T. monenteron), 1 – цестод (T. nod-
ulosus, взрослая и личиночная стадии), 1 – диге-
ней (Diplostomum sp.) и 1 – рачков (E. sieboldi). 
Между ними значительные различия в экстен-
сивности инвазии имеются у H. psorospermica 
(5.9 и 35.7%) и E. sieboldi (41.2 и 100%), причём 
для последнего вида интенсивность инвазии щу-
ки в озере Ильмень в 10 раз выше, чем в Ладож-
ском озере. 

Отсутствие в щуках из озера Ильмень сразу 
трёх видов трематод (Ph. folium, Azygia lucii и T. 
clavata) безусловно обращает на себя внимание и 
для двух первых видов может быть объяснено 
особенностями биологии паразитов. Их крупные 
церкарии по форме тела и своими движениями 
очень напоминают личинок комаров, которых 
молодые щуки поедают и, таким образом, зара-
жаются. Оказалось, что среди исследованных 
щук из Ладожского озера было много молодых 
рыб в возрасте двухлетков, которые в первую 
очередь и были заражены этими видами трема-
тод. Для третьего вида, T. clavata характерны до-
вольно специфичные дефинитивные хозяева 
(преимущественно поганки р. Podiceps). Ещё один 
вид метацеркарий трематод Paracoenogonimus 
ovatus полностью отсутствовал у щук из Ладожско-
го озера, но отмечен у половины исследованных 
экземпляров из Ильменя. Также к «детской груп-
пе» паразитов щук из Ладожского озера (ЭИ 29,4 
%) следует отнести и скребней Acanthocephalus 
lucii. Их первым промежуточным хозяином вы-
ступают рачки гаммариды, не представляющие 
особого интереса для крупных щук, которые 
преобладали в материале из озера Ильмень. 

Данные по паразитофауне плотвы из Ладож-
ского озера и озера Ильмень также значительно 
различаются и представлены в таблице 2. 

В Ладожском озере у плотвы отмечено 8 ви-
дов паразитов, а в озере Ильмень – 10, из кото-
рых общими являются только 5. Только в озере 
Ильмень отмечены миксоспоридия M. fundamen-
talis, метацеркарии трематод T. clavata, I. varie-
gatus и B. polymorphus. Даже среди общих видов 
у трёх, а это M. rhodei, P. ovatus и E. sieboldi, 
уровень экстенсивности и интенсивности инва-
зии плотвы значительно выше в Ильмене, чем в 
Ладожском озере. Полученные данные вполне 
объяснимы, учитывая значительные экологиче-
ские различия этих озёр. 

Из всех паразитов рыб особый интерес пред-
ставляют личинки гельминтов, опасных для че-
ловека. По Ладожскому озеру имеются данные, 
полученные в конце прошлого (1995 год) и нача-
ле этого (2007 год) века [1, 6]. Причём последнее 
ихтиопаразитологическое исследование по Ладо-

ге было проведено только в северной, глубоко-
водной части, которая по своей экологии значи-
тельно отличается от южной, относительно мел-
ководной. Несмотря на это, уровень инвазии щук 
плероцеркоидом Diphyllobothrium latum в обоих 
частях озера был довольно высокий, В 1995 году 
в районе Волховской губы заражённость щук 
составила 60.9% при интенсивности 5.3 [3], а в 
2007 в северной части – 87.0% при средней интен-
сивности – 5.4 личинки [6]. У исследованных нами 
14 экземпляров щук, выловленных в районе бухты 
Петрокрепость, плероцеркоиды D. latum не были 
обнаружены. Отсутствие инвазии в нашем случае 
можно объяснить как произошедшим за почти 20 
лет значительным улучшением санитарного состо-
яния водоёма (уменьшением фекального загрязне-
ния вод), так и другим (бухта Петрокрепость), ра-
нее не обследованным районом Ладоги. 

В исследованной нами плотве Ладожского 
озера также отсутствовали и метацеркарии 
Pseudamphistomum truncatum, другого опасного 
для здоровья людей паразита, хотя ранее они 
были зарегистрированы [3]. В качестве возмож-
ного объяснения может служить тот факт, что 
вся исследованная нами плотва была крупная, в 
возрасте 5 и более лет, при котором ранее, два-
три года назад, внедрившиеся в мышцы мета-
церкарии могли погибнуть под воздействием 
защитных реакций хозяина. В другом выполнен-
ном исследовании по заражению рыб озера Иль-
мень метацеркариями трематод было установле-
но, что 30 экземпляров лещей были свободны от 
P. truncatum [5]. Это свидетельствует об общем 
низком уровне заражения карповых рыб P. trun-
catum в данном водоёме. 

Выявленные в ходе исследования щуки и 
плотвы из Ладожского озера и озера Ильмень 
различия как в паразитофауне, так и в экстенсив-
ности и интенсивности инвазии позволяют опре-
делить виды паразитов, индикаторов для рыб из 
каждого озера. В таблицах эти виды выделены 
жирным шрифтом. Как для щуки, так и плотвы 
такими видами считаем метацеркарию тремато-
ды Paracoenogonimus ovatus и паразитического 
рачка Ergasilus sieboldi. Они доминируют у рыб 
озера Ильмень и практически отсутствуют у рыб 
Ладожского озера. Объяснением в выявленных 
различиях может служить зависимость биологии 
этих паразитов от типа озёр. В сложном жизнен-
ном цикле трематоды P. ovatus первым промежу-
точным хозяином выступают брюхоногие мол-
люски рода Viviparus, вторым – различные рыбы, 
а окончательным – рыбоядные птицы. Если в 
водоёме отсутствуют моллюски этого рода, то 
жизненный цикл P. ovatus прервётся. Очевидно, 
что в озере Ильмень моллюски рода Viviparus 
присутствуют в значительном количестве, в то 
время как в Ладожском озере, учитывая его эко-
логические и гидрологические условия, их очень 
мало. У рачка Ergasilus sieboldi жизненный цикл 
простой, без промежуточных хозяев, но имеется 
прямая зависимость частоты циклов от темпера-
туры воды, которая, в свою очередь определяет-
ся глубиной водоёма. В озере Ильмень при 
крайне низкой средней глубине, порядка 3-4 мет-
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ров, вода быстро прогревается, и рачки за тёплое 
время года быстро увеличивают свою числен-
ность, что приводит к высокой заражённости рыб 
(таблицы 1, 2). В Ладожском озере из-за низких 
температур воды даже в мелководных участках 
при активном ветровом перемешивании условия 
для размножения рачков неблагоприятные, что 
хорошо видно по низкой инвазии ими рыб 
(таблицы 1, 2). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В ходе проведённого ихтиопаразитологиче-

ского исследования щуки и плотвы из Ладожско-
го озера и озера Ильмень личинки гельминтов, 
представляющие опасность для человека и плото-
ядных животных, не были обнаружены, хотя ранее 
они отмечались согласно литературным данным. 
Отсутствие плероцеркоидов Diphyllobothrium latum 
в щуках из Ладожского озера возможно связано как 
с уменьшением загрязнения водоёма бытовыми 
отходами, так и другим (бухта Петрокрепость), 
ранее не обследованным и, очевидно, более бла-
гополучным районом Ладоги. Отсутствие нахо-
док метацеркарий Pseudamphistomum truncatum в 
плотве из озера Ильмень может быть связано как 
с общей низкой заражённостью рыб этим парази-

том в данном водоёме, так и, возможно, с иссле-
дованием старшей возрастной группы плотвы, в 
которой личинки трематоды успели погибнуть. 
Практическим значением выполненного исследо-
вания стало выявление паразитов индикаторов, 
позволяющих определять происхождение рыб из 
Ладожского озера и озера Ильмень. Как для щуки, 
так и плотвы такими биологическими метками счи-
таем метацеркарию трематоды Paracoenogonimus 
ovatus и паразитического рачка Ergasilus sieboldi. 
Они доминируют у рыб озера Ильмень и практи-
чески отсутствуют у рыб Ладожского озера. 
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PARASITES AS BIOLOGICAL INDICATORS OF FISH OF LAKE LADOGA AND LAKE ILMEN 
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It has been established that the parasitofauna of pike and roach caught from Lake Ladoga and Lake Ilmen differ, which 
is determined by the significant hydrological and environmental features of these reservoirs. Parasites such as Paracoeno-
gonimus ovatus and Ergasilus sieboldi, which are numerous in the fish of Lake Ilmen and practically absent in Lake Lado-
ga, can be used as biological tags to determine the reservoir from which this fish was caught. No helminth larvae dangerous 
to humans and animals were detected in the studied fish. 
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РЕФЕРАТ 
Интенсивное развитие промышленного животноводства и птицеводства наряду с запретом на ис-

пользование антибиотиков не в лечебных целях требует пересмотра стимулирующих и лечебно-
профилактических подходов, направленных на повышение продуктивности, защиту от инфекций и 
улучшение других производственных параметров, таких как усвояемость корма и повышение эффек-
тивности пищеварения, стимуляция роста и развития, качество мяса, молока, яиц. В этой связи пробио-
тические, пребиотические и синбиотические препараты и кормовые добавки получили широкое рас-
пространение. Средства на основе бактерий-антагонистов и представителей симбиотической микро-
флоры активно внедряются в технологию птицеводства, широкий отечественный исследовательский 
опыт раскрывает их перспективы. Используемые, в основном, для поддержания равновесия кишечной 
микробиоты, они оказываются эффективным методом борьбы с патогенами-оппортунистами. При этом 
в странах развитого индустриального птицеводства средства на основе пробиотических культур не по-


