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ФАРМАКОЛОГИЯ, ТОКСИКОЛОГИЯ 

ВВЕДЕНИЕ 
Энтеросорбенты являются одними из самых 

перспективных на сегодняшний день препаратов, 
а метод энтеросорбции позволяет успешно выво-
дить токсины различного происхождения. Это 
простой и эффективный метод очистки организ-
ма с помощью сорбентов, применяемый при про-
филактике и лечении некоторых заболеваний, 
отравлений, коррекции патологических состоя-
ний, связанных с эндо- и экзотоксикозами. Энте-
росорбенты применяют для профилактики токси-
ко-аллергических реакций, для снижения метабо-
лической нагрузки на органы выделения и деток-
сикации [1]. Так, в медицине себя уже успешно 
зарекомендовали препараты данной группы: лак-
тофильтрум (содержащий лигнин) и полисороб 
(в составе которого присутствует лигнин) при 
атопических дерматитах [2,3] Выбор препарата 
обусловлен тем, что разнообразие клиники и ис-
ходов аллергических заболеваний нередко сопро-
вождается выраженностью эндогенной интокси-
кации, энтерособент способствует связыванию и 
выведению многих биологически активных ве-
ществ [4]. 

В настоящее время выдвинуты требования, 
которым должен соответствовать «идеальный» 
энтеросорбент: он должен обладать высокой эф-
фективностью за счет большой площади актив-

ной поверхности, высокой сорбционной способ-
ностью по отношению к токсинам, доказанной 
безопасностью в применении (отсутствием ток-
сических и аллергических свойств), высокой се-
лективностью действия при минимальных поте-
рях необходимых микроэлементов, нейтральным 
вкусом и соответствующей фармакокинетикой. 
То есть его применение, должно быть безопас-
ным на долгосрочной перспективе, если исполь-
зовать его как препарат барьерной функции в 
качестве профилактики.  

Применение энтеросорбентов снижает мета-
болическую нагрузку на органы выделения и 
детоксикации (печень, почки и др.), способствует 
нормализации моторной, экскреторной и пище-
варительной функций ЖКТ, способствует вос-
становлению целостности и проницаемости сли-
зистой оболочки кишечника. Энтеросорбенты 
успешно применяются не только в качестве пато-
генетической, но и этиотропной моно- и комби-
нированной терапии кишечных инфекций. Это 
особенно важно в связи с ростом мультирези-
стентности микроорганизмов к антибиотикам и 
химиопрепаратам. 

Таким образом, препараты данной группы 
имеют большой интерес у врачей и ученых всего 
мира. В медицинской литературе есть данные об 
изучении противовоспалительного действия эн-
теросорбента, содержащего оксид углерода и 
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РЕФЕРАТ 
Энтеросорбенты успешно применяются не только в качестве патогенетической, но и этиотропной 

моно- и комбинированной терапии кишечных инфекций. Это особенно важно в связи с ростом мульти-
резистентности микроорганизмов к антибиотикам и химиопрепаратам. Цель исследования - обобщить 
уже имеющиеся данные и выделить основные перспективные направления для ветеринарной практики. 

Нами были изучены как отечественные, так и зарубежные базы данных из открытых источников. 
Все исследования были рассмотрены в поисковой системе за последние 20 лет, и выбраны только 
наиболее релевантные. Для данного метаанализа мы использовали статьи, содержащие доказательную 
экспериментальную и клиническую базу по наиболее современным вопросам ветеринарии и медицины, 
в частности области токсикологии, терапии и фармакологии. Существует несколько классификаций: по 
механизму действия, по химическому составу, где сорбенты делят на поколения в зависимости от пло-
щади активной поверхности поглощения. В зависимости от природы энтеросорбента, меняется фарома-
кокинетика и фармакодинамика, а значит и процессы энтеросорбции. 

В настоящее время загрязнение окружающей среды токсичными металлами, ФОСами, ХОсами и 
дргуими токсикантами, является весьма актуальной проблемой, представляющей опасность для здоро-
вья не только человека, но и животных. Многие тяжелые металлы накапливаются в жизненно важных 
органах, таких как печень и почки, оказывая негативное влияние на биохимические процессы организ-
ма, вызывая интоксикацию и метаболические нарушения. Промышленные яды вызывают нарушения в 
функционировании многих систем организма, воздействуют на клеточные органеллы, компоненты, 
ферменты, участвуют в обмене веществ, детоксикации и восстановлении повреждений. 

Согласно литературным источникам, энтеросорбция является весьма перспективным методом выведения 
токсинов различной этиологии. Возможности препаратов совершенствуются каждый год, создаются новые 
высокоспецифичные энтеросорбенты и их применение растет не только в медицине, но и ветеринарии. 
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алюминия, для лечения пациентов с хронической 
сердечной недостаточностью после перенесенно-
го инфаркта миокарда. Показано, что после прие-
ма энтеросорбента наблюдается снижение уровня 
С-реактивного белка и заметное улучшение мик-
роциркуляции, что свидетельствует об уменьше-
нии воспалительного процесса, характерного для 
хронической сердечной недостаточности [5]. 

Цель исследования - обобщить уже имеющие-
ся данные и выделить основные перспективные 
направления для ветеринарной практики. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Нами были изучены как отечественные, так и 

зарубежные базы данных из открытых источни-
ков ScienceDirect, PubMed и научной электрон-
ной библиотеки eLIBRARY.RU. Все исследова-
ния были выбраны в поисковой системе за по-
следние 20 лет, и рассмотрены только наиболее 
релевантные. Для данного метаанализа мы ис-
пользовали статьи, содержащие доказательную 
экспериментальную и клиническую базу по 
наиболее современным вопросам ветеринарии и 
медицины, в частности области токсикологии, 
терапии и фармакологии. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Проблема охраны окружающей среды с каж-

дым днем становится все более актуальной, в 
связи с чем требуются неотложные меры по 
улучшению состояния экологии, в частности, 
снижению загрязнения окружающей среды и 
уменьшению воздействия неблагоприятных 
условий на живой организм. Таким образом об-
щая интоксикационная нагрузка на организм 
животных и человека ежегодно возрастает, и 
многие источники литературы выводят на пер-
вый план сорбенты, так как некоторые из них 
можно использовать длительное время, что по 
сути является профилактикой. 

Процесс энтеросорбции многогранен, так в 
современной литературе он описывается как : 
способ связывания и выведения из организма 
различных экзогенных (токсичных ионов метал-
лов, бактериальных токсинов, органических 
спиртов, кислот, боевых отравляющих веществ, 
лекарственных препаратов и др.) и эндогенные 
(продукты обмена – мочевина, ароматические 
аминокислоты, конъюгированный билирубин и 
др.) токсические вещества из организма [6,7,8,9]. 
Энтеросорбенты, обладая высокой сорбцион-
ной способностью, активной поверхностью, не 
разрушаются в желудочно-кишечном тракте 
(ЖКТ) и действуют по механизмам сорбции, ион-
ного обмена и комплексообразования. 

Так, приведено много классификаций сорбен-
тов, например, по площади активной поверхно-
сти поглощения , где различают [10] угольные 
сорбенты (активированный уголь, АУ), полимер-
ные сорбенты (сорбенты из природных глин), 
кремниевые (гидрогелевые) сорбенты и супервы-
сокодисперсный диоксид кремния. В каждом 
новом поколении увеличивается площадь актив-
ной поверхности, что позволяет снижать тера-
певтическую дозу. 

Активированный уголь имеют поверхность с 

разнообразной структурой и величиной пор в 
зависимости от природы сырья, из которого изго-
тавливаются. Например, на основе скорлупы ко-
коса, препараты характеризуются большей долей 
микропор с диаметром до 2 нм, соизмеримых с 
размерами адсорбирующихся молекул токсиче-
ских факторов. Большая доля макропор характер-
на для активированных углей на основе древеси-
ны. Кроме того, в нем присутствуют мезопоры, 
которые улавливают крупные молекулы, типа 
витаминов и минералов. А кремнийорганический 
энтеросорбент представляет собой пористую мат-
рицы с жесткой глобулярной структурой, что 
обеспечивает высокое сродство с органическими 
веществами (токсическими метаболитами различ-
ной природы), а присутствие гидроксильной 
группы обуславливает ионообменные свойства 
сорбентов данной группы, все это позволяет из-
бирательно сорбировать токсины [11,12]. 

Таким образом, разная природа и химический 
состав сорбентов, формирует и новые подходы в 
фармакопейных статьях. В качестве методов 
определения адсорбционной активности сорбен-
тов применяют: спектрофотометрический метод, 
титриметрический метод, визуальный метод. 

При лечении животных и человека, терапевты 
используют на практике классификацию по ме-
ханизму действия [13]: угольные энтеросорбен-
ты, энтеросорбенты на основе смол, полимеров и 
липидов, синтетические кремнийсодержащие 
энтеросорбент, природные кремнийсодержащие 
энтеросорбенты, натуральные пищевые волокна. 
Так, природные кремнийсодержащие энтеросор-
бенты (белая глина, смекта) обладают противо-
диарейным действием, а натуральные пищевые 
волокна (целлюлоза, пектины, хитозан) легко 
связывают токсины и одновременно задержива-
ют воду. 

Такая классификация обосновывает примене-
ние сорбентов гастроэнтерологии, токсикологии, 
инфекционных болезнях, аллергологии, дермато-
логии, хирургии, онкологии, наркологии, гепато-
логии, нефрологии и др. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В настоящее время загрязнение окружающей 

среды токсичными металлами, ФОСами, ХОсами 
и дргуими токсикантами, является весьма акту-
альной проблемой, представляющей опасность 
для здоровья не только человека, но и животных. 
Многие токсичные металлы накапливаются в 
жизненно важных органах, таких как печень и 
почки, оказывая негативное влияние на биохими-
ческие процессы организма, вызывая интоксика-
цию и метаболические нарушения. Промышлен-
ные яды вызывают нарушения в функционирова-
нии многих систем организма, воздействуют на 
клеточные органеллы, компоненты, ферменты, 
участвуют в обмене веществ, детоксикации и 
восстановлении повреждений. 

В последние годы опубликовано много статей, 
посвященных энтеросорбции, но все сорбенты 
имеют разную природу, в зависимости от которой 
меняется фармакокинетика и фармакодинамика. 
От этого меняется суточная доза и курсовая. 
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Таким образом, как видно из литературных 
источников, энтеросорбция является весьма пер-
спективным методом выведения токсинов раз-
личной этиологии. Возможности препаратов со-
вершенствуются каждый год, создаются новые 
высокоспецифичные энтеросорбенты и их при-
менение растет не только в медицине, но и вете-
ринарии. А значит, в связи с большим разнообра-
зием сорбентов, необходимо создавать новые 
методологические подходы в изучении механиз-
ма действия. 
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EVALUATION OF MODERN ENTEROSORBENTS: POSSIBILITIES AND PROSPECTS 

Olga S. Popova, PhD of Veterinary Sciences, Docent, orcid.org/0000-0002-0650-0837 
St. Petersburg State University of Veterinary Medicine, Russia  

Absolutely all preclinical studies involve three groups of experiments: preclinical studies of the pharmacokinetics of 
the substance, including toxicokinetics, preclinical studies of the pharmacokinetics of the drug and the clinical study of 
pharmacokinetics on target animals. Pharmacokinetic studies of native drugs are complex because they usually involve the 
administration of complex components. Thus, only the use of the whole complex of pharmacognostic, chemical, spectral, 
physicochemical and biological methods can provide an objective assessment of the authenticity and quality of medicinal 
herbal raw materials and medicinal herbal preparations. The study used Wistar white rats, weight 150-160g according to 
the Guidelines for Evaluation of Medicinal Products (3). 

The purpose of the study was to evaluate the pharmacokinetic properties of a new feed additive in the form of a premix of 
sorbents and phytocompositions: milk thistle (DV-silibinin, Pharmcenter VILAR CJSC), thyme (DV-timol, Akhma100). Supple-
ments in the form of finished dosage forms were standardized for the active substance, and have a constant composition. Thus, it 
allowed to create a study design for a new substance in one animal species. Since the composition of the sorption component was 
studied earlier, the introduced substances were considered separately and in combination with sorbents. 

After a single injection, the linearity of the pharmacokinetics was assessed, based on the administered different doses, 
the analysis of the main biochemical parameters of the blood was carried out, and the bioavailability was also calculated. 
Thus, the new premix based on sorbents and plant substances in the form of milk thistle and thyme does not have a nega-
tive effect on the body of laboratory animals. As a result of the studies, LD50 and LD100 were not established for the drug, 
the drug is classified as low-toxic, belongs to the fourth hazard class according to GOST 12.1.007-76 "Harmful substanc-
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РЕФЕРАТ  
Бентонитовые глины, особенно с высоким содержанием монтмориллонита (монтмориллонитовые 

глины), находят широкое применение в нефтеперерабатывающей, винодельческой, сельскохозяйствен-
ной, косметической и других отраслях. Такое широкое и разнонаправленное использование монтмо-
риллонитовых глин связано, прежде всего, с их уникальными физико-химическими свойствами. Нали-
чие этих свойств у бентонитов вызывает интерес к ним в фармации как вспомогательным веществам 
(эмульгаторам, стабилизаторам, структурообразователям и др.) в составе различных лекарственных 
форм. Однако несмотря на прямое упоминание в действующей Государственной Фармакопеи Россий-
ской Федерации о возможности использования бентонитов в качестве вспомогательных веществ, офи-
циально разрешенная для этих целей субстанция в нашей стране не зарегистрирована и не производит-
ся. В этой связи, представлялась актуальной задача по проведению предварительной фармацевтической 
оценки бентонита отечественного месторождения на предмет потенциальной возможности использова-
ния его в ветеринарной фармации. Исследование проводилось на модифицированной натриевой форме 
бентонита, обработанной до однородного тонкодисперсного порошка в сравнении с исходной щелоч-
ноземельной формой. Оценка объектов осуществлялась по фармакопейным показателям: описание, 
подлинность, pH водной суспензии, потеря в массе при высушивании, содержание хлоридов мышьяка, 
железа, кальция, карбонатов, наличие грубых частиц, микробиологическая чистота, набухаемость, ге-


