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РЕФЕРАТ 
Синдром цитолиза представляет собой клинико-лабораторный комплекс, который характеризуется 

повышением уровней внутриклеточных ферментов трансаминаз крови в ответ на действие повреждаю-
щих факторов, сопровождается их повреждением и гибелью. Синдром цитолиза может быть спровоци-
рован инфекционными и паразитарными заболеваниями, метаболическими нарушениями, а также ле-
карственными поражениями вследствие полипрагмазии. Изучение новых и эффективных методов кор-
рекции цитолитического синдрома является актуальной задачей врачей клиницистов. Витаминно-
аминокислотный комплекс (ВМК) «Витам», благодаря наличию сбалансированного количества вита-
минов, аминокислот, микроэлементов и глюкозы, компенсирует дефицит этих биологически активных 
веществ в организме животных, возникающий при гепатозах. В статье представлены данные по иссле-
дованию эффективности препарата «Витам» у 45 кошек с установленным цитолитическим синдромом 
печени. Показана динамика биохимических изменений в сыворотке крови кошек при ежедневном вве-
дении препарата в течение десяти дней. Отмечено снижение активности АлАТ, АсАТ, ГГТ и ЛДГ, чьи 
показатели достигли нормы после проведения курса лечения. Установлена целесообразность примене-
ния препарата «Витам» у кошек с цитолитическим синдромом и при субклиническом проявлении в 
качестве лечебно-метаболитной терапии.  

Ключевые слова: витаминно-минеральный комплекс  Витам, печень, кошки, цитолитический 
синдром, ферменты. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Печень - орган, обладающий большими функ-

циональными способностями, поэтому нарушение 
ее деятельности влечет за собой ряд патологиче-
ских изменений в организме. При патологии пече-
ни нарушается пищеварение, развивается инток-
сикация, изменяется сосудистый тонус, снижается 
свертываемость крови, нарушается кроветворение 
и иммунологическая реактивность. 

Синдром цитолиза может быть спровоциро-
ван как печеночными, так и внепеченочными 
факторами: 

инфекционные и паразитарные заболевания 
(в т.ч. лямблиозе); 

метаболические нарушения (где наиболее ча-
сто регистрируемым у кошек является гепатоли-
пидоз) — цитолиз обусловлен токсичностью ли-
попротеидов, которые в повышенном количестве 
попадают в печень из системы воротной вены; 
холестаз, где разрушение гепатоцитов обусловле-
но токсическим воздействием желчных кислот; 

лекарственные поражения; вследствие по-
липрагмазии увеличилась распространенность 
токсических гепатитов, которые часто протекают 
субклинически [1, 2, 3, 4]. 

Синдром цитолиза представляет собой клини-
ко-лабораторный комплекс, характеризующийся 
повышением уровней внутриклеточных фермен-
тов трансаминаз (прежде всего АсАТ и АлАТ) в 
крови в ответ на действие повреждающих факто-
ров, и сопровождается их повреждением и гибе-
лью [1,2,3,4,5, 6].  

Исходя из вышеизложенного целесообразно 
проводить мониторинг биохимических показате-
лей для проведения своевременной фармако-
метаболитной коррекции [7]. Этиотропное лече-
ние возможно назначать только при окончатель-
но установленном диагнозе. Несмотря на это 
необходимо обеспечить метаболическую ком-
пенсацию, как составляющую патогенетической 
терапии [7]. 

В наших исследованиях препаратом выбора 
стал витаминно-аминокислотный комплекс (ВМК) 
«Витам», благодаря наличию сбалансированного 
количества витаминов, аминокислот, микроэле-
ментов и глюкозы, он компенсирует дефицит этих 
биологически активных веществ в организме жи-
вотных, возникающий при гепатозах. Данный 
комплекс может применяться для терапии всех 
пород и возрастов [7]. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Исследования проводились на кафедре вете-

ринарной медицины ФГБОУ ВО «РОСБИОТЕХ» 
и ветеринарной клиники «Веттал» с 2021 по 2023 
год. Объектами исследования являлись 45 кошек 
разных пород в возрасте от 3 до 9 лет. Все жи-
вотные подвергались осмотру. Критерием отбора 
для применения препарата Витам служило нали-
чие биохимических маркёров цитолиза при суб-
клиническом течении гепатоза.  

Взятие крови проводили из вены Сафена инъ-
екционной иглой 18G (1,20x 40) фирмы KDMKD
-FINE (Германия) в пробирки Vacuete с активато-
ром свертываемости  (ОКСИД КРЕМНИЯ)  и 

нейтральным разделительным гелем.  Кровь для 
получения сыворотки центрифугировали на при-
боре Армед 80-2 (производитель Россия) со ско-
ростью 3000 об/мин в течение 10 минут. Пробы 
крови для лабораторного исследования брали 
строго натощак. Биохимическое исследование 
проводили в день первичного клинического 
осмотра, на 6 день курса введения витаминно-
аминокислотный комплекса (ВМК) «Витам» и на 
12 день от начала терапии. Препарат Витам вво-
дили внутримышечно один раз в 24 часа в дозе 
0,5 мл/кг веса животного в течении 10-и дней. 

В своих исследованиях мы руководствова-
лись диагностическим алгоритмом: 

При диагностированном синдроме повыше-
ния АлАТ/АсАТ  

определение уровня ЛДГ и КФК для диффе-
ренциальной диагностики 

повреждений печеночных клеток и клеток 
мышечных тканей; 

определение уровней ГГТ и ЩФ для диффе-
ренциальной диагностики синдромов цитолиза и 
холестаза; 

определение уровня билирубина и его фракций; 

определение альбумина и глюкозы для диа-
гностики нарушений синтетической функции 
печени [1,2,3,4,5, 6]. 

Биохимические исследования проводили уни-
фицированными методами с использованием ре-
активов производства ЗАО «Диакон-ДС» (Россия) 
или «Витал-Европа», скомпонованным в соответ-
ствии с международными требованиями. 

Статистический анализ данных проведен с 
использованием программы IBM SPSS statistic 26. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Тенденция изменений биохимических показа-

телей крови в ходе фармакоррекции кошек была 
однотипной и характеризовалась постепенной 
нормализацией уровня трансфераз (табл. 1). Соот-
ношение биохимических показателей, а также 
характер их изменений свидетельствует об анабо-
лической направленности метаболических про-
цессов в организме кошек в ходе лечения [4, 7]. 

В патофизиологии синдрома цитолиза значи-
мой является макроэнзимемия [1, 2, 3, 4, 5, 6]. 
Анализ полученных данных показал, что до 
начала применения препарата Витам исследуе-
мые животные имели повышенные показатели 
АлАТ, АсАТ, ГГТ и ЛДГ, что характерно для 
печёночных патологий.  Так, АсАТ превышала 
верхнюю границу референсного интервала в 2,25 
раз, АлАТ в 3,72 раз. Выход ферментов происхо-
дит посредством деструктурирования гепатоци-
тов, патологического повышения проницаемости 
цитоплазматических мембран и разрушением 
отдельных органелл. Цитолитический процесс не 
тождественен некрозу гепатоцитов, поэтому ча-
сто имеет обратимый характер [1,3]. 

На 6-ой день введения препарата Витам зна-
чение АсАТ снизилось незначительно, а уже на 
12-ый день – больше, чем в два раза (2,06) и по-
чти достигло нормы. Значение АлАТ на 6-ой 
день снизилось в 1,38 раз по сравнению с изна-
чальными цифрами. На 12-ый день – ещё в 2,5 
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раза, также почти достигнув нормальных значений. 
Коэффициент де Ритиса на момент выявления 

цитолитического синдрома у кошек составлял 
0,6. (рис.1.). На 6 день курса «Витам» мы отмети-
ли увеличение в 1,6 раз. К 12 дню показатель 
входил в диапазон референсных значений. 

Значение ГГТ у исследуемых животных было 
выше в 1,3 раза по сравнению с верхней грани-
цей нормы. От начала введения препарата на 6-
ой день, значение данного фермента уменьши-
лись в 1,3 раза, придя к верхней границе, а на 12-
ый день соответствовало норме. 

Активность ЛДГ у больных животных состав-
ляла 179,8 ± 8,99 ИЕ/л, что коррелирует с актив-
ностью ЩФ, АсАТ, АлАТ. На момент начала 
исследования активность ЛДГ превышала в 1,16 
раз верхнюю границу нормы. На 6-ой день уро-
вень фермента снизился незначительно. А на 12-
ый день – в 1,2 раза, почти достигнув верхней 
границы нормы.  

Билирубин до начала лечения практически не 
превышал верхнюю границу нормы. На 6-ой 
день применения препарата его значения оста-
лись на прежнем уровне. А на 12-ый день они 
пришли в норму. 

Ключевую роль в регуляции и поддержании 
стабильного уровня глюкозы в крови играет пе-
ченочная ткань [4]. У исследуемых животных 
уровень глюкозы до начала применения препара-
та находился у нижней границы нормы. На 6-ой 
день – её значения увеличились в 1,7 раз, а на 12-

ый день остались на том же уровне, что соответ-
ствовало среднему референсному диапазону. 

Значения концентрации общего белка сыво-
ротки крови до введения ВМК «Витам» были 
незначительно снижены по сравнению с нижней 
границей нормы. После введения препарата на 6-
ой день значения выросли в 1,27 раз и достигли 
нормы, оставшись почти без изменений на 12-й 
день. Концентрация альбуминовой фракции име-
ла аналогичную тенденцию и на 6-ой и 12-ый 
день курса увеличилась в 1,47 раз и оставалась в 
пределах нормы. 

Умеренно сниженные значения альбумина до 
применения ВМК, вероятно связаны с пониже-
ние синтеза альбумина гепатоцитами. При рас-
сматриваемой нами патологии необходимо учи-
тывать транспортную функцию альбуминов. Со-
ответственно, при снижении концентрации аль-
буминовой фракции, в организме кошек, проис-
ходит общее снижение альбумин связанных ве-
ществ. При этом концентрация физиологически 
активных фракций, на определенный период мо-
жет быть в пределах нормы. И на этой стадии 
клинические проявления патологий могут отсут-
ствовать.  Поэтому нормализация альбуминовой 
фракции имеет ключевое значение в прерывании 
звена патогенетической цепи.  

В наших исследованиях у кошек с хрониче-
ским гепатозом активность ЩФ на начало иссле-
дования составляла в среднем 63,07 ± 5,67 ИЕ/л и 
не подвергалась достоверным изменениям на 
протяжении всего периода наблюдений. При 
этом все значения не выходили за рамки рефе-
ренсного диапазона. 

Мы полагаем, что оценка этих параметров 
при данной патологии необходима для контроля 
эффективности лечения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Для своевременного выявления патогенетиче-

ских звеньев хронических патологических про-
цессов в организме, в том числе и синдрома цито-
лиза, домашним животным целесообразно прово-
дить регулярный лабораторно-диагностический 
мониторинг. [7]. У кошек синдром цитолиза мо-
жет являться триггером липидоза печени, что 
заметно усложняет терапию и удлиняет сроки 

Рисунок 1. Динамика изменения Коэффициента 
де Ритиса при применении ВМК (витаминно-
минеральный комплекс) «Витам». 

Биохимический показатель 
сыворотки крови кошек, 

n=45 
До применения Витам На 6 день курса Витам На 12 день 

Референсный диапа-
зон 

АсАТ, ИЕ/л 90,47±6,97 88,43± 4,86 43,90 ± 5,45 До 40,0 

АлАТ, ИЕ/л 149,06 ±8,96 108,04±6,28 42,50 ±0,68 До 40,0 

Коэффициент де Ритиса 0,62 ± 0,03 0,9 ± 0,04 1,01 ± 0,06 1,1 – 1,4 

КФК, ИЕ/л 55,7± 4,46 78,43±5,49 64,89± 4,54 40 – 220 

ГГТ, ИЕ/л 13,11 ± 0,55 10,29± 0,78 8,65 ± 0,51 1,0 – 10,0 

ЛДГ, ИЕ/л 179,8 ± 16,32 175,11±7,2 157,34± 4,36 55 - 155 

Билирубин мкмоль/л 
общий прямой 

8,07 ± 0,40 
0,9 ± 0,043 

8,07± 0,31 
0,8 ± 0,032 

6,90 ± 0,10 
0,80 ± 0,00 

1,2 – 7,9 
0,1 – 1,6 

Глюкоза ммоль/л 3,57 ± 0,18 6,7 ± 0,44 6,10 ± 0,46 3,4 – 6,9 

Белок г/л 56,30 ± 2,82 72,03± 5,04 72,20 ± 3,61 57,5 – 79,6 

Альбумин г/л 25,7 ±1,63 35,11± 2,45 37,9 ± 1,89 24,5 – 37,5 

ЩФ, ИЕ/л 63,07 ± 5,67 57,46± 4,59 59, 43 ± До 90,00 

Таблица 1. 
Сравнительная характеристика биохимических параметров крови кошек при применении препарата 

Витам  
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реабилитации, а в отдельных случаях может при-
водить и к гибели животного. 

 Результаты проведенного клинического ис-
следования препарата «Витам» у кошек с цито-
литическим синдромом показали его эффектив-
ность  в качестве  лечебно-метаболитной терапии 
при субклиническом проявлении. 
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Cytolysis syndrome is a clinical and laboratory complex characterized by an increase in the levels of intracellular biocat-
alysts of blood transaminases in response to the action of damaging factors, accompanied by their defect and fatal. Cytolysis 
syndrome can be triggered by infectious and parasitic diseases, metabolic disorders, as well as drug lesions due to polyprag-
masia. The study of new and effective methods of correction of cytolytic syndrome is an urgent task of clinicians. Vitamin-
amino acid complex (VAC) "Vitam", due to the presence of a balanced amount of vitamins, amino acids, trace elements and 
glucose, compensates for the deficiency of these biologically active substances in the body of animals that occurs during 
hepatosis. The article presents data on the study of the effectiveness of the drug "Vitam" in 45 cats with established cytolytic 
liver syndrome. The dynamics of biochemical changes in the blood serum of cats with daily administration of the drug for 
ten days is shown. There was a decrease in the activity of AlAT, AsAT, GGT and LDH, whose indicators reached normal 
after the course of treatment. The expediency of using the drug "Vitam" in cats with cytolytic syndrome and with subclinical 
manifestation as therapeutic and metabolic therapy has been established.  

Key words: vitamin and mineral complex Vitam, liver , cats, cytolytic syndrome, biocatalysts. 
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