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tional drug design is the most relevant area of research in the field of drug development. This approach makes it possible to 
predict in advance the properties of synthesized structures. Using modern computer modeling and data analysis techniques, 
organic chemists can effectively design molecules with desired pharmacological properties. Rational drug design is an 
extremely promising area in pharmacological science.  
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РЕФЕРАТ 
Болевые ощущения, возникающие у хирургического пациента в области выполненного оперативно-

го вмешательства, называются операционной болью. Послеоперационная анальгезия является одним из 
важнейших компонентов в системе общей интенсивной терапии, создающих комфортные условия жиз-
ни хирургического больного. В ветеринарной практике стал доступен центральный неопиоидный 
анальгетик Нефопам, имеющий структурное сродство с дифенгидрамином (Димедрол) и орфенадрином 
и обладающий как спинальными, так и супраспинальными механизмами действия. Цель исследования 
заключается в оценке эффективности и безопасности применения Нефопама в составе мультимодаль-
ной анальгезии в послеоперационный период у собак. Для исследования были выбраны 20 собак в воз-
расте от 1 года до 10 лет, перенесших радикальные хирургические операции, требующие многокомпо-
нентное обезболивание. Животные были разделены на 2 группы по 10 собак в каждой. Оперативные 
вмешательства проводились в условиях общей комбинированной анестезии по стандартным протоко-
лам клиники с применением нейролептиков, наркозных средств, ненаркотических обезболивающих 
препаратов. В послеоперационный период в схему мультимодальной анальгезии животным подопыт-
ной группы был введен неопиоидный анальгетик центрального действия – Нефопам, а собакам кон-
трольной группы – Анальгин. Уровень боли визуальной аналоговой шкалы оценки боли по ВАШ. Под-
опытным животным для оценки состояния здоровья до оперативного вмешательства и на 3, 7 сутки 
после него проводили взятие крови для биохимического и клинического исследований. Применение 
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ВВЕДЕНИЕ 
Боль послеоперационная — это болевые ощу-

щения, возникающие у хирургического пациента 
в области выполненного оперативного вмеша-
тельства [7]. Почти все травматические операции 
сопровождаются сильным послеоперационным 
болевым синдромом. Поэтому в современной 
ветеринарии для более эффективного обезболива-
ния после проведенных хирургических вмеша-
тельств применяется концепция мультимодальной 
анальгезии, согласно которой одновременно при-
меняют лекарственные средства, обладающие раз-
личными механизмами действия (нестероидные 
противовоспалительные средства — НПВС, пара-
цетамол, опиоидные анальгетики). Мультимодаль-
ная анальгезии позволяет улучшить качество обез-
боливания, уменьшить дозы вводимых анальге-
тиков и тем самым снизить количество возмож-
ных побочных эффектов [4]. Таким образом, по-
слеоперационная анальгезия является одним из 
важнейших компонентов в системе общей интен-
сивной терапии, создающих комфортные усло-
вия хирургического больного [3]. 

На сегодняшний день не существует 
«идеальных» анальгетиков или мономодального 
метода лечения острой послеоперационной боли, 
которые бы оптимально соответствовали требо-
ваниям практической анестезиологии. Наркоти-
ческие (опиоидные) анальгетики, несмотря на то, 
что обладают очень высокой эффективностью, в 
то же время могут вызвать серьезные и тяжелые 
побочные действия (угнетение сознания, избы-
точная седация, тошнота, нарушения со стороны 
сердечно-сосудистой и дыхательной системы и 
др.) [5, 8]. В отличие от наркотических анальге-
тиков, ненаркотические, как правило, эффектив-
ны лишь при слабых и умеренных болях, и также 
они обладают широким спектром побочных ре-
акций (нефро-, гемато-, гепатотоксичность) и др. 
Поэтому поиск и внедрение в медицинскую 
практику новых анальгетиков, превосходящих 
существующие обезболивающие средства по 
эффективности и/или безопасности, являются 
важными и актуальными задачами. 

В ветеринарной практике стал доступен цен-

тральный неопиоидный анальгетик Нефопам, 
имеющий структурное сродство с дифенгидра-
мином (Димедрол) и орфенадрином и обладаю-
щий как спинальными, так и супраспинальными 
механизмами действия. Фармакодинамика дан-
ного лекарственного препарата связан с его влия-
ние на нейротрансмиссию, опосредованную глу-
таматом. Анальгетические свойства Нефопама 
основываются на подавлении обратного захвата 
серотонина, норадреналина и дофамина, усиле-
нии нисходящих тормозных серотонинергиче-
ских и норадренергических эффектов. Нефопам 
влияет также на глутаминергическую передачу 
через модуляцию кальциевых и натриевых ион-
ных каналов, подавляя активность NMDA-
рецепторов [1, 2]. 

Нефопам выгодно отличается от традицион-
ных анальгетиков отсутствием влияния на гемо-
стаз, слизистую желудка и почечный кровоток, 
что важно при травматичных операциях с боль-
шой кровопотерей, не влияет на перистальтику 
кишечника, что особенно важно у послеопераци-
онных больных [6]. 

Цель нашего исследования - оценить эффек-
тивность и безопасность применения Нефопама в 
составе мультимодальной анальгезии в послеопе-
рационном периоде у собак. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Клиническое исследование представляло со-

бой проспективное, многоцентровое, рандомизи-
рованное, слепое клиническое сравнение. 

Для исследования были выбраны 20 собак в 
возрасте от 1 года до 10 лет, проходивших лече-
ние в условиях сети ветеринарных клиник 
«Алисавет» (г. Москва) в период с 01.10.2022 по 
01.02.2023 гг., перенесших радикальные хирур-
гические операции и требующие мультимодаль-
ной эффективной анальгезии. Животные были 
разделены на 2 группы по 10 собак в каждой.  

Уровень интенсивности боли определяли по 
визуально-аналоговой шкале (ВАШ): 0 - 1 оцени-
вался как отличный результат, 2 - 3 — хороший, 
4 - 5 — удовлетворительный, 5 и более — неудо-
влетворительный результат. Оценку клинической 
эффективности препаратов проводили по сумме 
оценок боли, воспаления и активности. 

Подопытным животным для оценки состояния 
здоровья до оперативного вмешательства и на 3, 
7 сутки после него проводили взятие крови для 
биохимического и клинического исследований. 

Оперативные вмешательства проводились в 
условиях общей комбинированной анестезии по 
стандартным протоколам клиники с применени-
ем нейролептиков, наркозных средств, ненарко-
тических обезболивающих препаратов.  

Всем животным премедикацию подбирали 
индивидуально, учитывая общее состояние, сте-
пень тяжести полученной травмы, породные осо-

Нефопама в комплексе мультимодальной анальгезии, применяемой в клинике, является терапевтически 
обоснованной и эффективной. Именно такая анальгезия позволяет полноценно и безопасно обезболи-
вать пациентов после обширных и травматичных операций при минимальном расходе не опиоидных и 
опиоидных анальгетиков. 

Ключевые слова: собаки, послеоперационная боль, шкала боли, мультимодальная анальге-
зия, Нефопам. 

Рисунок 1. Лекарственный препарат Нефопам 
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бенности.  
В послеоперационный период в схему муль-

тимодальной анальгезии животным подопытной 
группы был введен неопиоидный анальгетик 
центрального действия – Нефопам (рисунок 1), а 
собакам контрольной группы – метамизол натрия 
(таблица 1). 

Оценка интенсивности болевого синдрома по 
визуально-аналоговой шкале (ВАШ) проводи-
лась через 1, 3, 6, 12, 24, 48 и 72 ч после оконча-
ния оперативного вмешательства, далее 3 раза в 
сутки до полного выздоровления. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
В процессе проведения общей анестезии ослож-

нений не было отмечено ни у одного животного, 
все проснулись и летальных исходов не было. 

В подопытной группе отличные и хорошие 
результаты мультимодальной анальгезии были 
зафиксированы у 100% животных через 6 часов 
после проведения операции. К концу первых су-
ток – у 79% собак. В контрольной группе эти 
данные составляли – у 58 и 54% животных соот-
ветственно. На вторые сутки после проведенных 
операций в опытной и контрольной группах от-
мечалось резкое увеличение болевого синдрома 
(16 и 17% отличных и хороших результатов соот-
ветственно). На третьи и последующие сутки 
после операции отмечается значительная разница 
между опытной и контрольной группами (70 и 
50% отличных и хороших результатов). 

Нами было установлено, что в первые сутки 
после операции был очень низкий уровень боле-
вого синдрома по ВАШ у животных 1 подопыт-
ной группы. 

При морфофизиологическом и биохимиче-
ском исследованиях крови у собак обеих опыт-

ных групп значимых изменений не выявлено как 
до оперативного вмешательства, так и после не-
го. Воспалительная реакция хорошо контролиро-
валась курсом антибиотикотерапии. 

Анализ результатов послеоперационного 
обезболивания показал, что использование в схе-
ме мультимодальной анальгезии Нефопама у 
25% животных в подопытной группе снизило 
более чем в 2 раза применение Трамадола на 3 
сутки после оперативного вмешательства. Дан-
ный факт свидетельствует о высокой анальгети-
ческой эффективности данного препарата. 

При сравнении выраженности послеопераци-
онного болевого синдрома в обеих исследуемых 
группах статистически значимых отличий выяв-
лено не было. 

Переносимость обоих препаратов была хоро-
шей, за время приема Нефопама не было побоч-
ных реакций в виде рвоты или диареи с кровью 
или без нее, снижения аппетита со стороны каж-
дого подопытного животного. 

Мультимодальной анальгезии подвергались 
животные без использования наркотических 
анальгетиков с такими обширными ранами, как у 
животного на рисунке 2 и рисунке 3 в стадии 
грануляции/эпителизации. 

В течение 5 суток в комплексной мультимо-
дальной анальгезии использовали Нефопам. Об-
щее состояние животного было удовлетворитель-
ным, аппетит сохранен, но снижен, рвоты и диа-
реи не было, обработку раны проводили без седа-
ции, что может свидетельствовать о хорошей 
анальгезии. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Применение Нефопама в комплексе мульти-

модальной анальгезии, применяемой в клинике, 

Таблица 1. 
Схема послеоперационной мультимодальной анальгезии (n=10) 

                        Группа 
  
Группа препаратов 

1-я подопытная 2-я контрольная 

Опиоидный анальгетик Трамадол 2-4 мг/кг внутривенно 3 
раза в день 3 дня 

Трамадол 4 мг/кг внутривенно 3 
раза в день 3 дня 

Неопиоидный анальгетик, НПВС   Метамизол натрия в дозе 30 мг/кг 2 
раза в день 3 дня 

Неопиоидный анальгетик цен-
трального действия 

Нефопам в дозе 0,3 мг/кг 2 раза в 
день 3 дня 

  

Местный анестетик Лидокаин 2% внутривенно ИПС 20
-40 мкг/кг/мин 

Лидокаин 2% внутривенно ИПС 20
-40 мкг/кг/мин 

Рисунок 2. Подопытное животное на 3-й день 
после хирургической обработки раны. 

Рисунок 3. Подопытное животное на 15 день после 
(на пластику кожи владельцы не согласились) 
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является терапевтически обоснованной и эффек-
тивной. Именно такая анальгезия позволяет пол-
ноценно и безопасно обезболивать пациентов 
после обширных и травматичных операций при 
минимальном расходе не опиоидных и опиоид-
ных анальгетиков. 
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Pain that occurs in a surgical patient in the area of surgical intervention is called surgical pain. Postoperative analgesia 
is one of the most important components in the system of general intensive care, which creates comfortable living condi-
tions for the surgical patient. In veterinary practice, the central non-opioid analgesic Nefopam has become available, which 
has a structural affinity for diphenhydramine (Diphenhydramine) and orphenadrine and has both spinal and supraspinal 
mechanisms of action. The aim of the study is to evaluate the efficacy and safety of Nefopam as part of multimodal analge-
sia in the postoperative period in dogs. For the study were selected 20 dogs aged 1 to 10 years who underwent radical sur-
gery requiring multicomponent anesthesia. The animals were divided into 2 groups of 10 dogs each. Surgical interventions 
were performed under conditions of general combined anesthesia according to standard protocols of the clinic using neuro-
leptics, anesthetics, non-narcotic painkillers. In the postoperative period, a non-opioid centrally acting analgesic, Nefopam, 
was introduced into the scheme of multimodal analgesia in the animals of the experimental group, and Analgin was admin-
istered to the dogs of the control group. The level of pain of the visual analog scale for assessing pain according to VAS. 
To assess the health status of experimental animals before surgery and on the 3rd and 7th days after it, blood was taken for 
biochemical and clinical studies. The use of Nefopam in the complex of multimodal analgesia used in the clinic is thera-
peutically justified and effective. It is this kind of analgesia that makes it possible to fully and safely anesthetize patients 
after extensive and traumatic operations with minimal consumption of non-opioid and opioid analgesics. 

Key words: dogs, postoperative pain, pain scale, multimodal analgesia, Nefopam. 
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