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ВВЕДЕНИЕ 
Пластмассы – органические материалы, осно-

вой которых являются синтетические или при-
родные полимеры. Их преимущества – устойчи-
вость к внешнему воздействию, долговечность, 
прочность. Но срок их разложения велик и за-
труднена их утилизация, что приводит к накоп-
лению пластикового мусора в окружающей сре-
де.  В водной среде на пластиковый мусор оказы-
вают воздействие следующие процессы: биоде-
градация, фотодеградация, термоокисление, гид-
ролиз. Совокупность этих факторов приводит к 
образованию микроскопических частиц – микро-
пластика. Под «микропластиком» принято пони-
мать твёрдые частицы синтетических полимеров 
до 5 мм [3, 5]. В процессе разложения полимеров 
выделяются потенциально опасные  химические 
вещества: фталаты, бисфенол А, стирол, бутади-
ен [8]. Возникает проблема абсорбированных на 
поверхности микропластика химикатов из-за 
содержания в воде некоторого объёма пестици-
дов и промышленных химикатов – стойких орга-
нических загрязнителей (СОЗ). СОЗ липофиль-
ны, они поглощаются жирами животного проис-
хождения с переносом веществ в ткани живот-
ных. [4] Вредные вещества пластмасс не могут 
быть утилизированы организмом без послед-
ствий, что влечёт нарушение роста, репродуктив-

ных функций, что в совокупности с изменением 
среды обитания приводит к гибели гидробион-
тов. [7] Время присутствия в организме частиц 
микропластика зависит от размера частиц и вида 
животного: в организме мидий он удерживается 
до 48 дней, крабов – менее 21 дня, лобстеров – 
около 24 часов. Организмом рыб микропластик 
размером 3-5 мм выводится, нанопластик 
(<600нм) вызывает воспаление, оксидативный 
стресс, нарушение метаболизма. [7] 

В границах РФ микропластик в настоящее 
время встречается практически во всех морях, 
омывающих побережье, в оз. Байкал, Ладожском 
оз. [5] Основные каналы перераспределения ве-
щества между ландшафтами – воздушная и вод-
ная среда, связанные атмосферными осадками, 
не исключается частичный перенос микропла-
стика животными. Исследователи из США отме-
тили: в охраняемых зонах шт. Юта с дождем вы-
падает до 1 тыс. тонн микропластика в год. Ана-
логичные исследования на территориях РФ толь-
ко начинаются: в Катунском заповеднике в со-
трудничестве с Институтом водных и экологиче-
ских проблем СО РАН установлены пробоотбор-
ники, уваливающие микрочастицы полимеров в 
атмосферном воздухе. Исследования на террито-
рии Астраханского биосферного государственно-
го заповедника установили, что полимеры посту-
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пают в водоёмы ООПТ с водными массами по 
большим рекам (по Волге). 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Национальный парк «Валдайский» – значимый 

природоохранный научный центр европейской 
части России. Реки и озёра парка богаты ихтиофау-
ной, встречаются ценные виды рыб (пелядь, сне-
ток, карп). Оз. Вельё, Селигер, Пестовское исполь-
зуются для рыборазведения, рекреации. 

В 2022-2024 гг. В национальном парке 
«Валдайский» проводились рекогносцировочные 
исследования в водоёмах заповедной, рекреаци-
онной зон с целью выявления частиц пластика в 
воде малых и средних озёр. Исследования прово-
дились на оз. Вельё, Пестовское, Селигер, Боль-
шое и Малое Яичко. Большое и Малое Яичко 
находятся в заповедной зоне парка и в наимень-
шей степени подвержены антропогенной нагруз-
ке. Остальные озёра испытывают рекреационную 
или рыбохозяйсивенную нагрузку различной 
интенсивности. Пробы воды отбирались с ис-
пользованием планктонной количественной сети 
Джеди с диаметром входного кольца 36 см, раз-
мером ячеи 34 мкм. Отбор и обработка проб осу-
ществлялся согласно рекомендациям NOAA. [10] 
Хранение проб на микропластик в грунтах осу-
ществлялось согласно ГОСТ 31861-2012 «Вода. 
Общие требования к отбору проб». [1] Хранение 
проб микропластика в грунтах после отбора осу-
ществлялось согласно инструкции ИМБИ. [2] 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Согласно полученным данным, самое боль-

шое количество частиц микропластика найдено в 
рекреационной и селитебной зонах. Во время 
осмотра побережий и литоральной зоны озёр 
находили отдельные фрагменты бытового мусо-
ра, небольшие несанкционированные свалки. На 
побережье озер Селигер и Вельё в песке и грун-
тах рекреационных зон частицы пластика разме-
ром до 5 мм обнаруживались до глубины 50 см. 
Большая часть полимерного мусора представлена 
фрагментами одноразовой посуды, пластиковых 
бутылок, других твёрдых бытовых отходов 
(ТБО). В части озёр, лежащей близко к транс-
портным магистралям, строительным площадкам, 
в воде обнаруживались фрагменты автомобиль-
ных покрышек, специфического пластикового 
мусора. В районах озёр рыбохозяйственной дея-
тельности часто встречаются нитевидные фраг-
менты садков, сетей, оснастки. Способы поступ-
ления микропластика различны – с водосбора с 
ливневыми и талыми водами, с кормами для рыб, 
с ТБО, сбрасываемого непосредственно в воду. 

Частицы микропластика были найдены во всех 
точках отбора проб, кроме заповедных озер Боль-
шое и Малое Яичко. Микропластики представле-
ны различными формами и цветами. Общее соот-
ношение по формам микропластиков следующее: 
91% составляют грануловидные формы, 7% – 
нитевидные, 2% – плёнки. Содержание пластико-
вого мусора в водоемах хорошо согласуется с 
общими показателями загрязнения воды. Класс 
качества воды по ИЗВ в озерах Селигер и Вельё – 
III-IV( умеренно загрязненная, загрязненная), в 

озерах Большое и малое Яичко – II (чистая). 
Среднее количество грануловидных частиц во 

всех точках отбора проб – 251,83 ед/л. Наибольшее 
содержание гранул отмечено в оз. Пестовское – 
319 ед/л, на 15% выше, чем в оз. Вельё (271 ед/л), 
что косвенно свидетельствует о загрязнении водоё-
ма ТБО. Наибольшее количество нитевидных ча-
стиц обнаружено вблизи рыборазводных садков на 
оз. Вельё (31 и 27 ед/л). Преобладание нитевидных 
частиц обусловлено их происхождением – разру-
шающимися рыболовными снастями, садками, 
сетями. Количество нитевидного пластика рядом с 
садками, превышает количество частиц в водоё-
мах, не затронутых рыборазведением, в 5 раз. 
Среднее количество микропластиковых плёнок – 
5,5 ед/л. Наибольшее количество плёнок выявлено 
в рекреационной зоне Полновского плёса оз. Сели-
гер – 11 ед/л. Основной источник плёнок – упако-
вочный материал, полиэтиленовые пакеты. 

Был проведён анализ распределения микроп-
ластика по цвету. Среди гранулярных частиц 
преобладает чёрный (58%), вероятный источник 
– частицы шин автотранспорта, абразивные сред-
ства, белый (34%) – пенопласт, одноразовая по-
суда, пластиковая тара. Редкие гранулы других 
цветов относятся к частицам ТБО, упаковочным, 
строительным материалам. Среди нитевидных 
частиц преобладают чёрный, красный и синий цве-
та (61%, 31%, 8%), что связано с наиболее распро-
странённой окраской волокон рыборазводных се-
тей и садков. Все частицы плёнки прозрачные, их 
вероятный источник – полиэтиленовая упаковка. 

Проведённые в СПБГУВМ исследования по-
казывают, что частицы микропластика обнаружи-
ваются в большинстве упаковок корма для рыб, 
это количество не велико, но за период существо-
вания рыбохозяйственного участка в воде и дон-
ных отложениях аккумулируется значительное 
количество пластиковых частиц, что является 
источником вторичного загрязнения водоёма. 

В результате рекогносцировочных исследова-
ний частицы микропластика обнаружены в озё-
рах, используемых в рыбохозяйственных и ре-
креационных целях. Свободны от микропластика 
только оз. Большое и Малое Яичко, что связано с 
режимом их охраны и труднодоступностью. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В 2004 году НП «Валдайский» получил ста-

тус международного биосферного резервата 
ЮНЕСКО. Основные задачи биосферных резер-
ватов – сбор и представление информации об 
эталонных фоновых концентрациях основных 
поступающих в окружающую среду веществ для 
расчёта ущерба, наносимого деятельностью че-
ловека водной среде и водным биологическим 
ресурсам, а так же охрана уникальных природ-
ных комплексов. В НП «Валдайский» это объек-
ты аквального комплекса, малоизменённые чело-
веком озёрно-речные системы. Пластиковые ча-
стицы в пресноводных водоемах имеют антропо-
генное происхождение и в норме не должны об-
наруживаться в водоемах биосферных резерва-
тов. Учитывая развитие внутреннего туризма, 
прежде всего сельского и экологического, необ-
ходимо при расчёте рекреационной нагрузки 
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учитывать загрязнения прибрежных территорий 
и акваторий микропластиком. Для этого необхо-
димо провести масштабные исследования, разра-
ботать мероприятия, снижающие контаминацию 
природных сред пластиком. Для предотвращения 
загрязнения необходимо внести в правила посе-
щения парка соответствующие правки, связан-
ные с использованием одноразового пластика. 
Кроме того, для решения проблемы пластиково-
го загрязнения исследуемых озер и их водосбора 
необходимо просветительская работа с населени-
ем, предпринимателями и местными властями. 
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The article deals with the problem of pollution of freshwater reservoirs by micro- and macroplastics arising during the 
decomposition of plastic waste. Special attention is paid to the appearance of microplastics in lakes of specially protected 
areas, in particular, in lakes of the Valdai National Park. As a result of reconnaissance studies, microplastic particles were 
found in lakes used for fisheries and recreational purposes. There is no contamination by polymer microparticles in the 
lakes of the protected area. 

Research conducted at the St. Petersburg State University of Marine Sciences shows that microplastic particles are found 
in most fish food packages, this amount is not large, but over the period of existence of the fishery site, a significant amount 
of plastic particles accumulates in the water and bottom sediments, which is a source of secondary pollution of the reservoir. 
As a result of reconnaissance studies, microplastic particles were found in lakes used for fishery and recreational purposes. 
Only lakes Bolshoe and Maloe Yaichko are free of microplastics, which is due to their protection regime and inaccessibility.  
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